
  
  

 
 

    

 
 
Samstag, 07.02.2026, von 10-12 Uhr 
Veranstaltung ONLINE MIT ZOOM   ANMELDUNG PER EMAIL erforderlich  
 

ESS-STÖRUNGEN BEI JUGENDLICHEN –  

WAS IST DAS, WAS KANN MAN TUN?  
اضطرابات الأكل لدى المراهقين الموضوع: ما هي   

 
 

REFERENTIN/VORTRAG 

 

STEPHANIE LANGE 
Frauenberatungsstelle FrauenLeben Köln e.V. 
 
Rund 30 Prozent aller Jugendlichen sollen laut Umfragen an Ess-
Störungen leiden. Oft beginnen die Probleme in der Pubertät, wenn der 
Körper sich verändert. Die meisten betroffenen Jugendlichen sind 
weiblich. Eltern und Angehörige sind oft unsicher, ob tatsächlich eine 
Störung vorliegt und wie sie helfen können.  
Stephanie Lange ist Beraterin bei der Frauenberatungsstelle FrauenLeben 
Köln e.V. und Psychotherapeutin. Sie wird erklären, was eine Ess-Störung 
ist, wie man sie erkennt und welche Hilfsmöglichkeiten es in Köln und 
Umgebung gibt.  

 
 

في المائة من المراهقين من اضطرابات  30وفقًا للاستطلاعات، يعاني حوالي 
ر الجسم.الأكل. غالبًا ما تبدأ المشاكل في مرحلة البلوغ، عندما يتغي  

معظم المراهقين المصابين هم من الإناث. غالبًا ما يكون الآباء والأقارب غير  
.متأكدين من كيفية تقديم المساعدة   

. مستشارة في مركز استشارات النساءونفسية  معالجة ستيفاني لانج هي  
FrauenLeben Köln e.V.  

ستشرح ما هو اضطراب الأكل، وكيف يمكن التعرف عليه، وما هي خيارات 
.المساعدة المتاحة في كولونيا والمناطق المحيطة بها  
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Kontakt: Arab-El | AWO Mittelrhein IA | Amsterdamer Str. 232  50735 Köln |  T 0221 84642705   
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