Arab_El | arabischsprachige Eltern starken

Veranstaltung

Sa
Stag, ¢
, 08
P99) PlASEn L iy Yl jac J-OG - q_....;. )9 oy Anmeyr® Mg ZOoon 10.13
a2l Wl ao> )i go (auilolVI Al Fijr E,terﬁb;‘e/@aw';g;{fo,deﬂg, h
Deutsch-arabische Elternwerkstatt E”’e"arntﬁﬁgérige, elhopy o

Psychotherapie bei Kindern und Jugendlichen - was ist das?
Professionelle Unterstiitzungsangebote genauer erklart

am Beispiel Depression

Mit Katrin Heyn, Diplom-Psychologin, K6In

Wenn ein Kind sich beim Spielen den Arm bricht, holt man selbstverstandlich arztliche Hilfe. Doch
bei seelischen Problemen oder Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter fiihlen sich manche
Eltern unsicher. Am Beispiel Depression im Kindes- und Jugendalter geht es bei dieser Online-
Veranstaltung um grundlegende Fragen: Was ist eine Psychotherapie? Wie wird die Notwendigkeit
festgestellt? Welche Therapieformen gibt es fiir Kinder und Jugendliche? Was passiert bei einer
Therapie? Wer bezahlt die Therapie? Was kénnen Eltern und Kinder erwarten?

Die Referentin

Katrin Heyn ist Diplompsychologin sowie approbierte Psychotherapeutin flir Kinder und Jugendliche
(Schwerpunkt Verhaltenstherapie). Teilnehmer*innenzahl: Maximal 25. Die Teilnahme ist flr Sie
kostenlos. Zugangsdaten sowie Details zum Datenschutz erhalten Sie nach Anmeldung per Email
und Bestatigung Ihrer Teilnahme durch Arab_ElI.
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arab-el@awo-mittelrhein.de

Anmeldung erforderlich per Email arab-el@awo-mittelrhein.de
Arab-El, AWO Mittelrhein Integrationsagentur
Amsterdamer Str. 232, 50735 Koin, T 0221 84642705

Integration. Einfach. Machen.
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