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»= Konzept und Texte: Lerntherapeutisches Zentrum Rechenschwache, Kéln
= https://www.lzr-koeln.de/rechenschwaeche/was-ist-rechenschwaeche.html

= Um die Ubersetzung ins Arabische zu erleichtern, wurden die deutschen FAQ leicht
bearbeitet, ohne die Inhalte zu verandern.

* Die Integrationsagentur des BV AWO MR dankt dem LZR KalIn fiir die
Nutzungserlaubnis flir diese Handreichung

Ubersetzung ins Arabische: Eyad Al-Maarri
Lektorat Arabisch: Diaa Al Khalil
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FAQ AUF DEUTSCH

Was ist Rechenschwache?

Rechenschwache (Dyskalkulie) ist ein Lernversagen im Grundlagenbereich der Mathematik.
Menschen mit Rechenschwache haben keine ausreichende Vorstellung der Zahlen als
Symbole fiir Menge/Anzahl und vom Rechnen als Umgang mit Mengen entwickelt. Sie gehen
irrtimlich von der Vorstellung eines ,,Zahlenalphabets™ aus und begreifen Addition und
Subtraktion entsprechend als Aufforderung zum Vorwarts- bzw. zum Rlckwartszahlen. Auch
den Aufbau mehrstelliger Zahlen im Zehnersystem haben sie nicht richtig verstanden.
Rechenschwache Kinder interpretieren daher den Lernstoff in der Schule von Anfang an
falsch. Ihr ,Rechnen® verharrt im Stadium des Abzahlens und wird den wachsenden
schulischen Anforderungen immer weniger gerecht.

Rechenschwache Jugendliche und Erwachsene blicken deshalb fast immer auf eine
jahrelange Leidenszeit mit negativen Auswirkungen auf ihre persénliche, schulische und
berufliche Entwicklung zurick.

Warum bleibt Rechenschwache oft unerkannt?

Mathematisches Unverstandnis lasst sich fiir eine begrenzte Zeit kompensieren, etwa durch
hoch entwickelte Strategien beim Zahlen und Auswendiglernen, ohne die mathematischen
Konzepte und Begriffe verstanden zu haben. Manches rechenschwache Kind bleibt deshalb
wahrend der ersten Grundschuljahre in Bezug auf die Noten unauffallig — es zahlt
blitzschnell, wahrend andere rechnen. Diese Kompensationsmdglichkeiten werden dem Kind
letztlich jedoch zum Verhangnis: Solange Lehrer und Eltern das grundlegende Unverstandnis
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nicht bemerken, kann die Fehlentwicklung fortschreiten — die Rechenschwache verfestigt
sich. Der Umgang mit der Mathematik wird zu einer immer groBeren Belastung.

Warum bringt das Uben nichts?

Rechenschwache ist nicht die Folge einer Unfahigkeit zu logischem Denken. Sie verdankt sich
auch nicht der Dummheit oder Unwilligkeit des Kindes (,,Es kdnnte ja, wenn es nur wollte!")
oder mangelnder Konzentration, sondern einem Fehlen grundlegender mathematischer
Einsichten. Ohne diese sind alle Versuche, den Lernstoff durch vermehrtes Erklaren und
Uben zu bewiéltigen, zum Scheitern verurteilt. Das Wiederholen von Unverstandenem hilft
rechenschwachen Schilern nicht, ihren Lernaufgaben gerecht zu werden. Es verstarkt nur
ihren Widerwillen gegentiber der Mathematik und untergrabt ihr Selbstvertrauen. Wenn also
die Beschaftigung mit Mathematik zur Qual wird, ist rasche Entlastung notwendig. Eine
Untersuchung (Diagnostik) klart ab, warum ein Schiiler solche Schwierigkeiten hat.

Langfristige Folgen einer nicht behandelten Rechenschwache

Ein Kind, das immer wieder erleben muss, wie es an seinen Mathematikaufgaben scheitert,
wird auf die Vergeblichkeit seiner Mihen friiher oder spater mit Unlust, Vermeidung und
Angst reagieren. Viele Kinder entwickeln infolge ihrer Rechenschwache psychosomatische
Stoérungen, die von Antriebslosigkeit (iber Kopf- und Bauchschmerzen bis hin zu massiven
Angststérungen und Schulverweigerung reichen kdnnen. Je spater eine Dyskalkulie erkannt
wird, umso tiefgreifender sind im Allgemeinen die Auswirkungen auf das seelische
Wohlbefinden und auf die Lernchancen der Betroffenen.

Eine Rechenschwache verschwindet nicht von alleine! Durch die richtigen diagnostischen und
therapeutischen MaBnahmen kann die Fehlentwicklung jedoch abgewendet oder — wenn sie
bereits besteht — Giberwunden werden.

Symptome
Wie erkennt man eine Rechenschwdche?

Ein begriindeter Verdacht auf Rechenschwache liegt vor, wenn mindestens eines der
folgenden sechs Kriterien erflillt ist:

» Schwierigkeiten, die mathematischen Grundlagen zu verstehen (Zahl- und
Mengenbegriff, Grundrechenarten, Stellenwertsystem)
» Zahlen statt Rechnen
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UbermaBiges Uben hilft nicht, Hausaufgaben dauern zu lange
Auswendiglernen ersetzt Verstandnis, schematische Losungsversuche, z. B.
schriftliche Rechenverfahren

Der Lernaufbau misslingt, der Schiiler kann nicht mehr folgen

Vermeidung, Angst, seelische Belastung in Bezug auf Mathematik

In vielen Fallen werden mehrere (oder alle) Punkte zutreffen. Auch einem geringfligigen
Verdacht sollte nachgegangen werden, um einer Fehlentwicklung vorzubeugen.

Haufige Symptome

Im taglichen Umgang eines rechenschwachen Kindes mit mathematischen Aufgaben zeigen
sich typische Auffalligkeiten:

Nahezu alle Aufgaben werden zahlend geldst — ab der zweiten Klasse in aller Regel
versteckt.

Es wird auch da gezahlt, wo Zahlen sich ertibrigt (nach 6+7=13 wird 6+8 erneut
abgezahlt).

Minus-Aufgaben fallen dem Kind besonders schwer.

Aus dem Zahlenverstandnis und dem Zusammenhang der Operationen sich
herleitende Rechenregeln bleiben ungenutzt (3+4=7; 7—4 wird neu abgezahlt).
Transferleistungen in verschiedenen Zehnerbereichen sind nicht méglich (3+4=7;
23+4 wird neu gezahlt).

Einer und Zehner werden haufig vertauscht, Zahlen oft verdreht (42 statt 24).
Mihsam Eingelibtes ist nach kurzer Zeit wieder vergessen (besonders bei
Klassenarbeiten).

Einmaleinsreihen werden ohne Verstandnis wie ein Gedicht aufgesagt.

Das Kind kann offensichtlich falsche Ergebnisse nicht erkennen bzw. korrigieren.
Das Kind griibelt lange Uiber den Hausaufgaben; einfache Aufgaben benétigen
ungewohnlich lange Rechenzeiten.

Das Kind sucht standig nach einem Schema; verwechselt haufig die Rechenarten;
weiB nicht mehr, was es machen soll, benétigt eine Beispielaufgabe zur Orientierung.
Der praktische Umgang mit GroBen (Geld, Uhrzeit, LéngenmaBe, Gewichte) gelingt
nicht.

Beim Ldsen von Textaufgaben zeigt sich vélliges Unverstandnis (fragt nach schon
gegebenen Inhalten, falsche Rechnung, Antwort passt nicht zur Frage).

Das Kind versucht, bestimmten Aufgabentypen zu vermeiden. Es erledigt ungern
seine Mathematik-Hausaufgaben und hat Angst vor Klassenarbeiten. Verschiedene
psychosomatische Symptome treten auf, z. B. Kopfschmerz, Ubelkeit, Angstlichkeit.
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Was tun, wenn ein Verdacht auf Dyskalkulie besteht?

Wie sich eine Rechenschwadche duBert, hdangt von vielen Faktoren ab, z. B. dem Alter des
Betroffenen, dem individuellen Lernverhalten und seinem Lernumfeld (Eltern, Schule).
Adhoc-Diagnosen sind daher grundsatzlich nicht ratsam. Bei einem Anfangsverdacht sollte
mdglichst bald eine sachkundige diagnostische Untersuchung des Kindes oder Jugendlichen
durchgefiihrt werden, mit dem Ziel, den Férderbedarf zu ermitteln. Diese stellt den
Entwicklungsstand im mathematischen Denken fest und verschafft Klarheit Gber den Grad
der Stérung sowie Art und Umfang der notwendigen Hilfen (Diagnostik). In einem
telefonischen Beratungsgesprach mit dem LZR Kéln kann ziigig geklart werden, ob die
beobachteten Schwierigkeiten mit einer Rechenschwache in Zusammenhang stehen kénnen
und eine férderdiagnostische Begutachtung sinnvoll erscheint (Kontakt).

Eine Rechenschwache verschwindet nicht von selbst! Entsprechende Hoffnungen von Eltern
oder Lehrern (,,Das wachst sich aus ...") werden von der Wirklichkeit nicht erflillt. Ganz real
ist hingegen die Gefahr, dass ein Schiiler, der die Mathematik von Anfang an falsch
verstanden hat, sich im Laufe der Schulzeit immer mehr in sein eigenes ,Sicherheitsnetz" aus
hilflosen Kompensationsstrategien verstrickt, aus dem ihn auch fleiBiges Uben und
Nachhilfeunterricht nicht mehr befreien kénnen.

Diagnostik
Wie wird eine Rechenschwache / Dyskalkulie diagnostiziert?

Beim Erlernen der Mathematik baut jeder Schritt auf bestimmten gedanklichen
Voraussetzungen auf. Die entscheidende Frage bei der Rechenschwache-Diagnostik ist: Hat
ein Kind diese Voraussetzungen gemaB seinem Alter entwickelt, so dass es neue Lerninhalte
begreifen und verinnerlichen kann? Um dies entscheiden zu kénnen, muss genau untersucht
werden, was wir die ,Lernausgangslange" des Kindes nennen — seine aktuellen Fertigkeiten,
Vorstellungen und Begriffe, kurz: der Entwicklungsstand des kindlichen Denkens im Hinblick
auf Mathematik. Wesentlich fir die Lernentwicklung eines Kindes ist also nicht so sehr, wie
viele Fehler es macht, sondern warum es die Fehler macht. .

Eine vom LZR durchgeflihrte diagnostische Sitzung beinhaltet:

» Ein ausfihrliches, gezieltes Gesprach mit dem Kind Uber seine Herangehensweise an
mathematische Aufgabenstellungen

» Die qualitativ-mathematische Analyse seiner Fehler und Rechenwege

» Die teilnehmende Beobachtung des kindlichen Verhaltens
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» Die Auswertung eines Fragebogens, des Gesprachs mit den Eltern sowie schulischer
und anderer Unterlagen (z. B. Klassenarbeiten, Arztbericht)

In einem personlichen Beratungsgesprach mit den Eltern (je nach Alter auch mit den
Getesteten selbst) wird anschlieBend der Befund erldutert und dariiber informiert, ob
lerntherapeutische MaBnahmen erforderlich sind und welche. AbschlieBend erhalten die
Eltern ein schriftliches Gutachten, das den Befund nachvollziehbar dokumentiert und
erlautert. Das Gutachten dient auch als Argumentationshilfe fiir Gesprache mit der Schule
oder dem zustandigen Amt, wenn es um die Erstattung von Therapiekosten geht.

Diagnostikverfahren

Das im LZR angewandte diagnostische Verfahren ist von uns in Zusammenarbeit mit anderen
fihrenden Rechenschwache-Therapieinstituten entwickelt worden. Es unterscheidet sich
deutlich von den gangigen facharztlichen oder psychologischen Testverfahren zum Nachweis
einer Rechenschwache. Der Vorteil unserer — vor allem an der Fehlerqualitdt interessierten —
Diagnostik liegt darin, dass sie den Ausgangspunkt des gestorten Mathematikverstandnisses
ausfindig macht und eine zuverlassige Grundlage fir die Therapieplanung bietet. Sie zeichnet
also den Weg vor, den eine Forderung gehen muss, um das Kind wieder an die Mathematik
heranzufiihren.

Die facharztliche Diagnostik dagegen beruht hauptsachlich auf den Ergebnissen mehrerer
standardisierter Tests — wenigstens eines Intelligenztests und eines Rechentests. Ob eine
Rechenschwache attestiert wird (medizinisch meist ,Rechenstérung® genannt), hangt davon
ab, wie groB die Abweichung der gemessenen Rechenleistung von der gemessenen
Intelligenz ist. Kinder, deren Rechenleistung nicht weit genug unterhalb ihrer allgemeinen
Intelligenzleistung liegt, gelten per Definition als nicht rechenschwach.

Dieses Verfahren hat mehrere Nachteile. Zum einen lasst es kaum Riickschlisse auf die
fehlerhaften Denkprozesses eines Kindes und die nétigen lerntherapeutischen Schritte zu.

Zum anderen kann es passieren, dass Kinder nicht als rechenschwach anerkannt werden,
obwohl sie die Mathematik von Grund auf falsch verstehen und altersgemaBe Lerninhalte
nicht richtig verarbeiten kdnnen. Dennoch muss diese Form der Diagnostik in den meisten
Fallen durchlaufen werden, wenn Eltern sich um eine Ubernahme der Therapiekosten
bemihen. Weitergehende Fragen hierzu beantworten wir Ihnen gerne (Kontakt)
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THERAPIE

Ziel der Rechenschwache-Therapie

Ziel jeder Dyskalkulietherapie ist, die Entwicklung des Verstandnisses flir Mengen und
Zahlen nachzuholen und — darauf aufbauend — der sichere Umgang mit den
Grundrechenarten und den Anwendungen der Mathematik in Alltag, Schule und Beruf. Bei
entsprechender Forderung kann jeder Mensch mit Rechenschwache dieses Ziel erreichen —
auch wenn er schon erwachsen ist! Damit schulische Ziele rechtzeitig erreicht werden und
die seelischen Folgen einer Rechenschwache geringfiigig bleiben, sollte eine
Dyskalkulietherapie jedoch mdglichst friih begonnen werden.

Wie wird eine Rechenschwache behandelt?

In jeder Dyskalkulietherapie werden die individuellen Fehler und Missverstandnisse der
Lernenden zum Ausgangspunkt gemacht, um das mathematische Verstandnis neu
aufzubauen. Besondere Aufmerksamkeit gilt dabei den zahlreichen Kompensationsstrategien,
mit denen sich rechenschwache Schiiler behelfen, die sie aber gleichzeitig daran hindern, das
Gelernte wirklich zu begreifen. Solange sich ein Kind im Bereich der einstelligen Zahlen noch
zahlend bewegt, kann es den Umgang mit zwei- und mehrstelligen Zahlen weder verstehen
noch beherrschen. Der Zahlenraum bis Zehn ist flir das Verstandnis aller anderen
mathematischen Themen unverzichtbare Voraussetzung, daher setzt hier die
Dyskalkulietherapie einen ersten Schwerpunkt.

Die wichtigste Methode in der Dyskalkulietherapie ist der Lerndialog mit dem Schdiler, in dem
dieser angeleitet wird, sein Denken und Handeln selbststéndig zu reflektieren und zu
Uberpriifen. Der Therapeut gewinnt auf diesem Wege Erkenntnisse (iber bestehende
Irrtimer ebenso wie Uber den Lernfortschritt des Schilers. Dem Lernenden selbst werden
mathematische Gedankengdnge im Zusammenhang deutlich, und er lernt, richtige von
falschen Lésungswegen zu unterscheiden. Ubungsphasen folgen in der Therapie auf
Erarbeitungsphasen, um das Gelernte zu festigen. Wenn Kinder spliren, dass ihre Sicherheit
im Rechnen wachst, verlieren sie ihre Angst vor der Mathematik und fassen wieder Zutrauen
in ihre Fahigkeiten. Mit dem neuen Verstandnis stellt sich auch die Freude am Lernen wieder
ein.

Wichtig fiir Eltern und Lehrer

Die Lerntherapie findet einmal wéchentlich als Einzeltherapie statt. Ublich ist eine
Behandlungseinheit von 45 Min. Dauer. Da sich der Lernprozess zwischen den
17
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Therapieterminen fortsetzt, werden die Eltern angeleitet, ihr Kind mit abgestimmten
Ubungen und Spielen zu unterstiitzen. Uber den Fortschritt der Therapie werden sie
regelmaBig unterrichtet.

Auch die Zusammenarbeit mit der Schule ist Bestandteil der Dyskalkulietherapie. Da
rechenschwache Schiiler dem Mathematikunterricht meist nicht mehr folgen kénnen,
profitieren sie von individuellen Unterrichtsinhalten, die mit der Lerntherapie abgestimmt
sind. Entsprechend werden die zustandigen Lehrer von uns beraten.

Die Dyskalkulietherapie bringt — anders als Nachhilfe oder Férderunterricht — eine
grundlegende Neuorientierung des Kindes mit sich. Viele irrtiimliche Denk- und
Verhaltensmuster miissen verlernt und durch neue tragfahige ersetzt werden. Ein solcher
Prozess benétigt Ruhe und Zeit. Wenn die Dyskalkulietherapie friihzeitig begonnen wird,
dauert sie im Durchschnitt zwei bis drei Jahre. Bestenfalls hat ein Kind mit dem Wechsel auf
die weiterflihrende Schule seine Lernschwierigkeiten in Mathematik Gberwunden und kann
selbststandig weiterlernen. Schiler, deren Rechenschwache erst spat erkannt wird, kénnen
dennoch die Mathematik so weit erlernen, dass sie in schulischen und lebenspraktischen
Bereichen auf dieses Wissen aufbauen kénnen.

Erwachsene mit Rechenschwiache / Dyskalkulie

Eine Rechenschwdche, die nicht erkannt und behandelt wird, bleibt bestehen. Aus
rechenschwachen Kindern werden rechenschwache Erwachsene.

Von einer hohen Dunkelziffer bei Erwachsenen geht der Bundesverband Legasthenie /
Dyskalkulie aus, da die Betroffenen dazu neigen, ihre Probleme im Umgang mit Zahlen aus
Scham zu verbergen.

Erwachsene mit Rechenschwdche haben meist viele Jahre des Misserfolgs hinter sich.
Schlechte Mathematiknoten, verungliickte Schullaufbahnen, abgebrochene Ausbildungen
sowie soziale Angste und Minderwertigkeitsgefiihle sind bei ihnen die Regel. Die Angst vor
Zahlen und Rechenaufgaben hat sie gepragt und behindert taglich ihre Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben.

Rechenschwache ist ein Problem verpasster Lernchancen, nicht etwa mangelnder Intelligenz.
In einer Dyskalkulietherapie lernen rechenschwache Erwachsene, die Mathematik von Grund
auf neu zu verstehen und zu beherrschen. Ziel ist ein angstfreier und angemessen sicherer
Umgang mit mathematischen Situationen in Alltag, Ausbildung und Beruf.
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Wie zeigt sich die Rechenschwache bei Erwachsenen?
Hinweise auf eine Rechenschwache zeigen sich in folgenden Bereichen:

» Problematische Lernerfahrungen mit Mathematik: Schwierigkeiten mit dem Rechnen
schon in der Grundschulzeit; haufig schlechte Noten; tberdurchschnittliche
Lernanstrengungen (Nachhilfe, Auswendiglernen etc.); Angst und Abneigung gegen
das Fach bzw. gegen den Umgang mit Zahlen; Versagenserlebnisse und Frustration;
schulische Abschlisse oder Ausbildungsziele konnten wegen Mathematik nicht
erreicht werden; geringes Selbstvertrauen (,Mathe konnte ich nie.").

» Unsicherheit in mathematischen Alltagssituationen: Schwierigkeiten beim
Herausgeben oder Kontrollieren von Wechselgeld, Uhrzeiten Uberschlagen,
Entfernungen schatzen oder umrechnen, einfache Bruchangaben (,ein Drittel von ...")
oder Prozentangaben verstehen; Zahlen, wo andere rechnen, Zuhilfenahme von
Fingern, schriftlichen Verfahren oder Taschenrechner, wo andere kopfrechnen;
Rechenwege sind meist auswendig gelernt, Hilflosigkeit bei Aufgaben, fiir die keine
Strategie vorhanden ist.

= Seelische Beeintrachtigung: Geflihle von Hilflosigkeit, Scham, Abneigung oder Angst
gegentiber ,mathematischen Situationen®; Vermeidungsverhalten, d. h. derartige
Situationen werden umgangen (z. B. beim Bezahlen), Verheimlichung der
Unsicherheit; geringes Selbstvertrauen, Zweifel an sich selbst (,,Flir Mathe bin ich eh
zu blad!™).

Rechenschwache Erwachsene wissen um ihre Schwache, kdnnen aber nur schwer
einschatzen, wie stark diese ausgepragt ist und welche FérdermaBnahmen angemessen sind.
Ein unverbindliches Beratungsgesprach kann hier Orientierung geben. (Kontakt zum LZR)

Konnen Erwachsene noch rechnen lernen?

Ja. Rechenschwdche ist ein Problem, das, ahnlich wie die bekanntere Lese- /
Rechtschreibschwache, auch im Erwachsenenalter mit guten Erfolgsaussichten behandelt
werden kann. Nicht das Alter ist flir den Lernerfolg entscheidend, sondern die Qualitat der
Forderung. Um eine Rechenschwache zu liberwinden, ist allerdings ein umfassender
Lernprozess notwendig, der nur gelingt, wenn er fachkundig angeleitet und betreut wird.

Erwachsene durchlaufen die Etappen einer Dyskalkulietherapie normalerweise schneller als
Kinder oder Jugendliche, da sie (iber mehr Mdglichkeiten verfiigen, das Gelernte zu
verknipfen und anzuwenden.
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Mathematik wird fiir die meisten Bereiche unseres Lebens bendtigt. Besser rechnen zu
kdnnen erdffnet neue Mdoglichkeiten und bringt mehr Lebensqualitat in Beruf und Alltag.

Was sollten Erwachsene iiber die Therapie wissen?

Am Beginn einer Dyskalkulietherapie steht die ausfiihrliche Diagnostik. Dabei wird ein Profil
des mathematischen Verstandnisses erstellt, das als Leitfaden flr die Therapieplanung dient.

Die Therapie setzt in den meisten Fallen beim Verstandnis der Grundrechenarten und den
Rechenfertigkeiten im Zahlenraum bis 100 an. Hier ist die Basis allen Rechnens und zugleich
der typische Ausgangspunkt fiir schulisches Scheitern. Wenn diese Grundlagen einmal
hergestellt sind, verlieren auch Themen wie der Umgang mit Geld und Zeit, MaBzahlen,
Bruchrechnung oder Prozentrechnung ihren Schrecken.

Die Mehrzahl der Erwachsenen kommt mit drangenden Problemen in die Therapie, z. B. einer
bevorstehenden Priifung oder Uberforderung bei bestimmten beruflichen Aufgaben. In
solchen Situationen werden sie lerntherapeutisch gezielt unterstiitzt. Auch die begleitende
Beratung von Ausbildern, Arbeitsvermittlern oder Vorgesetzten ist (bei Bedarf) ein Teil der
Therapie.

Die Dauer der Lerntherapie und Haufigkeit der Therapiesitzungen werden individuell
abgestimmt, da sie von der Auspragung der Rechenschwache, den personlichen Lernzielen
und anderen Faktoren abhangen.

Fir die Kosten einer Dyskalkulietherapie gibt es in manchen Fallen Erstattungsmdglichkeiten.
Junge Erwachsene kénnen unter bestimmten Voraussetzungen eine Kostentibernahme beim
zustandigen Jugendamt beantragen. Auch andere Trager wie Krankenkassen oder
Arbeitsagentur sind in Einzelfallen bei der Umsetzung der Férderung behilflich.

Die Therapiegeschichte von Ronja Dreyer

Mathe ist halt nicht ihr Ding ...

Ronja Dreyer (Name gedndert) erinnert sich noch genau: Es war ein ganz besonderes
Hochgefiihl. Und es war der Anfang vom Ende eines schlimmen Jahres, ihres zweiten Jahres
in der Grundschule.

Ronja saB in ihrem Zimmer Uber den Hausaufgaben. Ihre Mutter kam herein, um nach dem
Rechten zu sehen. Das Ubliche an so einem Wochentag: ,Man fragt sich: Wo steckt sie jetzt
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wieder fest? Werden wir heute wieder zwei Stunden und langer an diesem Schreibtisch
verbringen, Hieroglyphen auf kariertes Papier kritzeln, uns die Kopfe hei3 reden, irgendwann
die Nerven verlieren und trotzdem alles wieder und wieder durchexerzieren, bis am Ende
mindestens eine von uns heult und wir alle beide total frustriert ins Bett fallen?"

Barbel Dreyer fragte sich das nicht ohne Grund. Beinahe taglich erlebten und erlitten die
beiden das, nun schon ein Jahr lang, praktisch seit Ronja in die zweite Klasse gekommen
war. Und seit ihr, der Mutter, klar geworden war, dass die Probleme ihrer Tochter mit dem
Rechnenlernen nicht einfach nur in die Kategorie ,Mathe ist halt nicht ihr Ding ..." gehorten.
Seit sie sich vorgenommen hatte, ihre Tochter nicht tatenlos ihrem Schicksal zu (iberlassen.

Und nun dieser Tag. Ronja sitzt an ihrem Schreibtisch und strahlt ihre Mutter an. ,Hallo
Mama, ich bin gerade fertig geworden. War echt einfach!™ Zum ersten Mal hat Ronja ihre
Mathe-Hausaufgaben ganz alleine gemacht. Unfassbar! Véllig undenkbar war das bisher.
Doch es hat sich etwas gedndert. Dieser Tag markiert fiir beide den wunderbaren Beginn
einer neuen Alltaglichkeit: Ronja kommt mit Mathe klar. Zusammen mit ihrer Mutter und
ihrer Schwester sitzt Ronja in einem Café in KoéIn, um gemeinsam von der Zeit zu erzahlen,
als Ronjas Rechenschwéche den Haussegen im Hause Dreyer in eine bedrohliche Schieflage
brachte. Heute kdnnen sie darliber lachen. Damals ging es allen an die Substanz.

Das wird schon irgendwie ...

+Als erstes habe ich mich natirlich an die Mathelehrerin und an die Schule gewandt", erzahlt
Frau Dreyer. ,Aber die haben erst mal tiberhaupt nicht reagiert. Die sind davon
ausgegangen, dass das schon irgendwie werden wird." Ein Test beim Kinderarzt sprach da
eine ganz andere Sprache: Ronja schnitt in allen Intelligenzbereichen gut ab, nur in Mathe
nicht: Prozentrang 1 — das bedeutet, 99 von 100 Kindern ihres Alters sind im Rechnen besser
als Ronja. ,,Da wusste ich, dass dringend etwas passieren muss!" Barbel Dreyer vereinbarte
einen Termin beim Schulpsychologischen Dienst, der 2003 in KéIn noch zustdandig war, wenn
fur ein Kind aufgrund einer Teilleistungsschwache auBerschulische Férderung beantragt
wurde. Die Wartezeit betrug ein halbes Jahr, viel zu lange fir Ronja und ihre Mutter.

»In dieser Zeit, wo doch der Schulstoff immer schwieriger wurde und Ronja standig
Hausaufgaben nach Hause brachte, die sie nicht verstand, habe ich mit allen Mitteln
versucht, ihr das Rechnen zu erklaren. Oft bis in den spaten Abend hinein. Wir haben
praktisch nur noch an Mathe gedacht. Es war wirklich ein ganz schlimmes Jahr", erinnert sich
Barbel Dreyer.

Ronja selbst erinnert sich an Stunden um Stunden, die sie mit den Hausaufgaben zubrachte,
an Heulen und Streiterei — und daran, wie ihr Kindergeburtstage stets ein Grauel waren: ,Ich
hatte immer Angst, es gibt wieder so eine Rechen-Rallye, bei der ich liberhaupt nichts
kapiere." Heute kann sie dieses Drama gar nicht mehr so richtig verstehen. Denn
irgendwann, ab jenem denkwiirdigen Tag, hatte es sich ja geandert. ,Da habe ich auf einmal
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gedacht: Och, Mathe hat ja richtig einen Sinn!™ Das Einkaufen beim Kiosk oder im
Supermarkt war plétzlich eine I6sbare Aufgabe. Und irgendwann kam sogar SpaB ins Spiel.
»Da habe ich mich nach der Schule mit einer Freundin getroffen, um mit ihr Mathe zu
machen. Sie war in einem anderen Schuljahr, aber gemeinsam haben wir Aufgaben in
unseren Ubungsheften geldst — einfach so, um zu sehen, wie viele schaffen wir heute."

Vom Mathe-Unterricht befreit

Die Testung beim Schulpsychologen ergab eindeutig: Ronja Dreyer ist rechenschwach und
bendtigt dringend eine spezielle lerntherapeutische Férderung. Zu diesem Zwecke wurde sie
an das Lerntherapeutische Zentrum Rechenschwache/Dyskalkulie (LZR) am Kdlner Hansaring
verwiesen, und das Jugendamt der Stadt willigte ein, die Kosten einer Therapie zu tragen.

Ronjas Dyskalkulietherapeutin im LZR nahm sofort Kontakt mit ihrer Grundschule auf und
konnte Lehrerinnen und Schulleitung davon Uiberzeugen, dass Ronja aus dem
Matheunterricht der 3. Klasse keinerlei Nutzen zog, ja nicht ziehen konnte! Und nicht nur
das. Da ihr Selbstvertrauen durch den Misserfolg exzessiven Lernens und Ubens immer
starker untergraben wurde, waren inzwischen auch ihre Leistungen in anderen, vormals
guten Fachern abgefallen. Um diesen Teufelskreis zu durchbrechen, willigte die Schule nun
in eine ungewdhnliche MaBnahme ein: Ronja wurde vom Matheunterricht der 3. Klasse
komplett befreit. Ihr sollte Zeit gegeben werden, die Grundlagen der Mathematik in den
Einzelstunden mit ihrer Dyskalkulietherapeutin nachzuholen, um spater dann auf einem ihr
entsprechenden Leistungsniveau wieder in den Schulunterricht einzusteigen. Und so geschah
es auch.

Ronja erholte sich in den Monaten ohne reguldren Matheunterricht von ihren frustrierenden
Erfahrungen mit dem Rechnen. Gleichzeitig erlernte sie in der Therapie die Zusammenhange
von Zahlen und Mengen, die Logik von Addition und Subtraktion und den Aufbau der Zahlen
von Grund auf neu. Die Hausaufgaben, die sie aus der Therapie mithahm, konnte sie von
Anfang an alleine bearbeiten, ihre Mutter mischte sich nicht mehr ein, es sei denn als
Partnerin flr eines der vielen Spiele, mit dem die Therapeutin Ronja fiir die Welt des
Rechnens zu begeistern verstand.

Gegen Ende des 3. Schuljahres konnte Ronja dann wieder am Matheunterricht in der Schule
teilnehmen, allerdings im Rahmen einer 2. Klasse. Jetzt war sie wirklich so weit — Rechnen
im Hunderterraum, die Anfange von Multiplikation und Division, all das konnte Ronja jetzt
nicht mehr schrecken. Und die Hausaufgaben kriegte sie endlich — oh Freude! — auch alleine
hin.

Wie es weiter ging? Ronja verkraftete problemlos einen Therapeutenwechsel (ihre erste
Therapeutin erwartete ein Kind) und lernte fortan mit ihrem neuen Therapeuten die
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Multiplikation, Division, den Umgang mit drei- und mehrstelligen Zahlen und die schriftlichen
Rechenverfahren. Sie blieb ihrer alten Klasse bis zum Ende des 4. Schuljahres treu, nahm
aber weiter am Matheunterricht der Klasse 3 teil. Und als es soweit war, wiederholte sie in
Jihrer Matheklasse" das 4. Schuljahr komplett. In diesem Jahr machte sie ganz normal im
Matheunterricht mit, wobei die Riicksichtnahme auf ihren individuellen Leistungsstand, zu
der sich die Schule verpflichtet hatte, zusehends Uberfliissig wurde. Ronja beendete das
letzte Grundschuljahr mit lauter guten Noten — wohlgemerkt: auch in Mathe!

Seit dem Sommer 2006 besucht Ronja nun eine Gesamtschule in KoIn. Fir ihre erste Mathe-
Klassenarbeit bekam sie ein ,sehr gut". Weitere gute und sehr gute Noten folgten. Ihre neue
Mathe-Lehrerin kann es bis heute nicht so richtig glauben, dass dieses Madchen einmal
Probleme mit dem Rechnen gehabt haben soll. Und auch Ronja selbst scheint sich manchmal
kneifen zu wollen.

Der Prozess des Neuerlernens

Riickblickend ist sich Ronjas Mutter sicher, dass es vor allem das Jahr ohne jeden
Notendruck von Seiten der Schule gewesen ist, in dem sich Ronja von ihrem negativen
Mathe-Bild |6sen und sich dem lerntherapeutischen Prozess des Neulernens der Mathematik
6ffnen konnte. Und auch ihr als oftmals hilfloser Mutter habe es sehr gut getan, dass der
Druck auf einmal nachlieB. ,Endlich sagte mir jemand, was ich Gberhaupt mit ihr Gben kann,
aber auch, wovon ich besser die Finger lasse!™ Wahrend der Dyskalkulietherapie habe sie mit
Ronja schlieBlich gar nicht mehr am Schulstoff gelibt, sondern nur noch, was ausdriicklich
durch die Therapeutin oder den Therapeuten empfohlen wurde.

Und schlieBlich sei auch die Qualitat des Arbeitens mit der Mathematik im
Lerntherapeutischen Zentrum eine ganz andere gewesen als in der Schule. Barbel Dreyer:
»Kinder, die nicht eine ausgesprochene Mathe-Ader haben, verstehen in der Schule oft gar
nicht so richtig, worum es geht. Es gibt meistens kein Nachhaken, ob es wirkl/ich verstanden
wurde, weil daftr die Zeit fehlt. Und die Vorstellungen und Zusammenhange werden meiner
Meinung nach nicht ausreichend vermittelt. Dann wissen die Kinder zwar, wie man
stellenweise richtig rechnet, aber die Mengendimension haben sie tiberhaupt nicht
begriffen.”

Fiir Ronja gab es keinen anderen Weg, die Mathematik doch noch richtig zu erlernen, da ist
sich die Mutter sicher. Manches Mal habe sie sich gefragt: ,,Was wdre gewesen, wenn wir
das LZR nicht gehabt hatten? In der Grundschule wurde mir gesagt, Ronja sei fir die
Regelschule nicht geeignet. Und heute? Da gehort sie auf der Gesamtschule zu den
leistungsstarken Schilern!™

Wer das erste Knopfloch verpasst ...

An ,jenem Tag", als Ronja Dreyer zum ersten Mal ihre Hausaufgaben allein schaffte, da war
kein Wunder passiert. Es fihlte sich nur so an. Und so auBergewoéhnlich und begllickend fir
sie und ihre Mutter ihr persdnlicher Ausweg aus der Rechenschwache auch erscheinen mag,
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so folgerichtig ist er doch. Ronja hat das Rechnen gelernt, weil ihr rechtzeitig geholfen
wurde, und zwar mit geeigneten Mitteln. Ihr fehlten ja nicht die Fahigkeiten zum Rechnen,
sie hatte nur den Zugang nicht gefunden. Von Goethe soll die Weisheit stammen: ,Wer das
erste Knopfloch verpasst, der kommt mit dem Zukndpfen nicht zurecht."

Dyskalkulietherapie tut in so einem Fall das Nachstliegende: die Jacke aufzukndpfen und mit
dem richtigen Knopfloch neu zu beginnen. Wenn dies friih genug geschieht, sind die
Aussichten auf einen ahnlich guten Verlauf wie bei Ronja glinstig. Der Prozess des
Neulernens der Mathematik halt im Prinzip fir jedes rechenschwache Kind solche Erlebnisse
bereit. Mal kommen sie daher wie ein groBer Durchbruch, mal als eine Reihe kleinerer Aha-
Erlebnisse. Aber immer handelt es sich um dasselbe: einen Augenblick, in dem die Furcht
erregende Welt der Mathematik mit ihren Symbolen und Begriffen durch die Kraft eigenen
Denkens ihren Sinn enthillt. Und auf einmal ist da, wo man mit Anstrengung und Niederlage
rechnete, Erleichterung und Gelingen.
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