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Wenn Medien zur Sucht werden — was tun?
Umgang mit zu viel Medienkonsum im Jugendalter

Digitale Kommunikation und Medien gehdren heute zum Alltag. Es scheint wenig sinnvoll,
Jugendlichen das Handy oder den Gaming PC zu verbieten. Aber was tun, wenn
Minderjahrige stundenlang am Bildschirm hangen und alles andere vernachldssigen? Wie
kann aus Faszination eine Sucht entstehen? Welche Formen von Mediensucht gibt es? Was
kénnen Familien praventiv tun? Wo finden Familien Hilfe?

Referent Matthias Felling, Diplom-Padagoge, Fachreferent Jugendmedienschutz und
Medienpadagogik bei der AJS (Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz NRW)
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