
 
  

 
 

 
 
 
 
      ورشة عمل عبر الإنترنت باستخدام زووم
  باللغة الألمانیة، مع ترجمة إلى العربیة
Deutsch-arabische Elternwerkstatt   
ONLINE MIT ZOOM 
 

 

Wenn Medien zur Sucht werden – was tun? 
Umgang mit zu viel Medienkonsum im Jugendalter  

Digitale Kommunikation und Medien gehören heute zum Alltag. Es scheint wenig sinnvoll, 
Jugendlichen das Handy oder den Gaming PC zu verbieten. Aber was tun, wenn 
Minderjährige stundenlang am Bildschirm hängen und alles andere vernachlässigen? Wie 
kann aus Faszination eine Sucht entstehen? Welche Formen von Mediensucht gibt es? Was 
können Familien präventiv tun? Wo finden Familien Hilfe?  
Referent  Matthias Felling, Diplom-Pädagoge, Fachreferent Jugendmedienschutz und 
Medienpädagogik bei der AJS (Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz NRW) 
 

ما الذي يمكن للآباء فعله؟ -عندما تصبح وسائل الإعلام إدماناً   
 التعامل مع الاستھلاك المفرط لوسائل الإعلام في مرحلة المراھقة 

أصبح التواصل الرقمي ووسائل الإعلام جزءاً من الحیاة الیومیة الیوم. لا يبدو أن منع الشباب من 
ة أو أجھزة الكمبیوتر الخاصة بالألعاب أمر منطقي. ولكن ما الذي يمكن استخدام ھواتفھم المحمول

فعله عندما يقضي القاصرون ساعات طويلة ملتصقین بشاشاتھم ويھملون كل شيء آخر؟ كیف 
يمكن أن يتحول الانبھار إلى إدمان؟ ما ھي أشكال إدمان وسائل الإعلام؟ ما الذي يمكن للعائلات 

مكن للعائلات أن تجد المساعدة؟ فعله للوقاية منه؟ أين ي  
      

التثقیف الإعلامي  في ماتیاس فیلینغ، خبیر تربوي مؤھل ومتخصص المتحدث  
(Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz NRW) AJS في 

 
 
Teilnehmer*innenzahl: Maximal 25. Die Teilnahme ist für Sie kostenlos. Zugangsdaten sowie 
Details zum Datenschutz erhalten Sie nach Anmeldung per Email und Bestätigung Ihrer Teilnahme 
durch Arab_El.   

. المشاركة ستكون مجانیة. سنقوم بإرسال التفاصیل عن شروط حماية 25عدد المشاركین: الحد الأقصى 
خصیة بالإضافة إلى بیانات الدخول بعد التسجیل عبر البريد الإلكتروني و الحصول على التأكید البیانات الش
   للمشاركة.

arab-el@awo-mittelrhein.de 
 

 
Anmeldung erforderlich per Email  arab-el@awo-mittelrhein.de   

Arab-El, AWO Mittelrhein Integrationsagentur,. Amsterdamer Str. 232, 50735 Köln, T  0221 84642705 
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