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FAQ — Haufig gestellte Fragen

Depressionen im Kindes — und
Jugendalter

,Depression ist ein Ruf nach Hilfe"

Traurig oder depressiv?

Das ist eine gute Frage! Alle Menschen flihlen sich manchmal traurig. Aber nicht
jedes traurige, erschopfte Kind, nicht jede/jeder gereizte Jugendliche hat eine
Depression.

Traurigkeit ist ein normales Gefiihl. Viele Menschen sind traurig, wenn sie einen
Abschied erleben — von einer schdnen Zeit, von einem gewohnten Ort, von einem
Menschen, den sie lieben oder gernhaben. Kinder sind auch oft sehr traurig, wenn
ein Haustier stirbt oder wenn sie mit den Eltern umziehen und ihre Freunde verlassen
missen. Diese Traurigkeit kann schlimm sein und langer dauern, aber in vielen Fallen
geht sie vorbei und die Kinder/Jugendlichen sind irgendwann wieder froh.

Depression — eine Krankheit?

Eine Depression ist mehr als Traurigkeit. Eine Depression ist eine ernsthafte
medizinische Erkrankung, die behandelt werden muss (wie ein Armbruch,
Herzinfarkt oder Krebs).

Eine Depression hat nichts mit Charakterschwache zu tun. Die Betroffenen trifft
keine Schuld.

Eine Depression kann jede Person treffen, unabhangig von Alter, Geschlecht und
Herkunft.
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So haufig sind Depressionen bei Menschen

Jedes Jahr erkranken ca. 8% aller Erwachsenen (Alter 18 — 79 Jahre) an einer
Depression. Im Laufe des gesamten Lebens erkranken ca. 20% aller Menschen
(Frauen haufiger als Manner)

v" Kinder im Grundschulalter: ca. 2% (Madchen=Jungen)
v" Jugendalter: ca. 4-10% aller Jugendlichen erkranken an Depressionen.

v Madchen trifft es doppelt so oft wie Jungen

Depressionen kommen selten allein

40-70% der Kinder/Jugendlichen mit einer Depression haben noch eine andere
psychische Stérung!

Bei Kindern und Jugendlichen kommen haufig gemeinsam vor:
= Depression und Angststérungen; Zwangsstérungen
= Depression und ADHS
» Depression und Stérung des Sozialverhaltens
= Depression und Stichte (Mediensucht, Alkohol, Drogen)

= Depression und kdrperliche Stérungen ohne klaren medizinischen Grund
(somatoforme Stérungen)

= Depression und Posttraumatische Belastungsstérung (PTBS)

= Depression und Personlichkeitsstérungen

Wie erkennt man eine Depression bei Kindern/Jugendlichen? Was sind
mogliche Warnzeichen?

v" Vernachlassigung von Hobbies, Aktivitdten, Beziehungen
Deutlicher Riickzug von der Familie/Freunden/MitschiilerInnen
Schlechte Stimmung

Schlechter Schlaf, zunehmende korperliche Beschwerden
Schlechtere Schulleistungen, will nicht in die Schule gehen
Deutliche Veranderungen in Verhalten und Aussehen
Vernachlassigung der Korperpflege

Alkohol- oder Drogenkonsum

S N N N N N NN

Weglaufen von zuhause
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Was kann Depressionen auslosen?

» Soziale Probleme und belastende Lebensereignisse (sie kdnnen plétzlich
eintreten oder als Dauerstress wirken)

» Individuelle Risikofaktoren: Zum Beispiel negative Denkmuster, fehlende
soziale Fahigkeiten

= Korperliche/genetische Ursachen

Warum ist das Erkennen einer Depression manchmal schwierig? Was
konnen Hindernisse sein?

» Die Kinder/Jugendlichen finden keine Worte fiir Geflhle
= Sie empfinden Scham
= Thnen fehlt der Mut, sich Hilfe zu holen

= Depressive Kinder und Jugendliche haben meist wenig Energie; sie reagieren
auf Nachfragen gereizt und lustlos

» Antriebslosigkeit

= Keine Freude an nichts (Anhedonie)

Muss eine Depression immer professionell behandelt werden?

Bei Verdacht auf eine Depression ist ein Arztbesuch immer sinnvoll. Bei einer leichten
Depression kénnen Eltern oder Angehérige aber auch selbst mit einfachen
MaBnahmen aktiv werden.

Leichte Depression - Was konnen Eltern oder Angehorige selbst tun?
» Ruhig bleiben, Geduld haben
= Signalisieren, dass man da ist und helfen will
» Offene Fragen stellen
= Nicht urteilen
= Nicht sofort Lésungen suchen

» Hoffnung vermitteln
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Leichte Depression - Tipps fiir den Alltag
v" Sport und Bewegung férdern
v’ Starken des Kindes in den Fokus nehmen und im Familienalltag einsetzen

v Kinder ermutigen, damit sie Uber ihre Geflihle, Winsche und Bedurfnisse
sprechen; vermitteln, dass sie auch Wut zeigen duirfen

v' Als Eltern nachdenken: Was fir ein Vorbild bin ich fiir mein Kind? Wie
denke/rede/handle ich? Wie gehe ich selbst mit Fehlern/Problemen um?

v' Seien Sie als Eltern nicht zu streng mit sich selbst
v Scham, Schuldgefiihle, Hilflosigkeit, Wut sind normale Reaktionen bei Eltern

v Achten Sie auf die anderen Mitglieder der Familie: Wie geht es den
Geschwistern des Kindes mit Depression? Welche Unterstlitzung brauchen sie
vielleicht?

v" Nehmen Sie sich selbst Zeit, um ,aufzutanken®. Machen Sie schéne Dinge,
holen Sie sich Unterstlitzung bei Freunden und Verwandten.

v Vielleicht ist eine Selbsthilfegruppe fiir Angehérige in Ihrem Fall hilfreich
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Mittelschwere und schwere Depression - professionelle Hilfe suchen, aber
wie?

SCHRITT 1
. Moigliche kirperliche
Zuerst zum Kinderarzt oder Hausarzt! Tieeee o o L
Symptomatik beschreiben (Art, Dauer, Beeintrachtigungen im _
Alltag) =3 Schil ddrisenprobleme
= Vitaminmangel
e offen sagen, ob in der Familie auch bei anderen ]
Depressm_men oder andere psychische Probleme existieren - Post-Covid, Long Covid
(auch Suizide) )
=3 Nebenwirkungen von
e mdglichst komplette korperliche Untersuchung machen Medikamenten

lassen,
e um korperliche Ursachen auszuschlieBen

e Wenn keine kdrperlichen Ursachen gefunden werden, die
alle Symptome ausreichend erkldren, dann
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SCHRITT 2

Entweder

Psychiatrische Praxis flr Kinder- und Jugendliche
oder

Klinik-Ambulanz

oder

niedergelassene Kinder- und JugendlichenpsychotherapeutInnen -> Abklarung der
Symptomatik dort (Diagnostik)

Fachleute kdnnen mit Ihnen und Ihrem Kind einschatzen, ob und welche Hilfe nétig
und sinnvoll ist

Professionelle Hilfe? Ambulant oder Stationar?

PSYCHOTHERAPIE AMBULANT

v Bei leichten/mittelgradigen Depressionen, meist 1-2 mal/Woche; neben Arbeit
mit Kind/Jugendlichen auch Stunden fir die Eltern mdglich; verschiedene
Therapieformen

PSYCHOTHERAPIE TEILSTATIONAR

v Z.B. Tagesklinik am Wohnort (wochentags, tagsiiber, UN zuhause, WE
zuhause, Beschulung oft vor Ort)

PSYCHOTHERAPIE Stationar in Klinik
In welchen Fallen?

v" Wenn die Probleme des Kindes sehr schlimm sind (schwerere Symptomatik,
viele parallele Stérungen, Suizidalitdt, starke Beeintrachtigung des Alltags: z.B.
hohe schulische Fehlzeiten, Kind geht gar nicht mehr raus)

v Bei langer ausbleibenden Erfolgen in ambulanter Therapie
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Psychotherapie stationar in Klinik — Vorteile? Ablauf?

Verschiedene Berufsgruppen arbeiten zusammen (ArztInnen, PsychotherapeutInnen,
SozialarbeiterInnen, Heil-, Sozial und allgemeine Padagoglnnen, Musik-, Ergo-,
Sport- und BewegungstherapeutInnen, Kinder-KrankenpflegerInnen etc.)

¢ Klinik bedeutet: Schutz und geregelter Tagesablauf mit einer engen
padagogischen, therapeutischen (Einzel und Gruppe) sowie medizinischen
Begleitung

e In der Klinik findet teilweise auch Schulunterricht statt
e Es gibt Freizeitangebote mit anderen Kindern und Jugendlichen

e Dauer: wenige Wochen bis zu mehreren Monaten

Oft auch hilfreich: MEDIKAMENTE
= Eventuell zusatzlich in ambulanter Therapie
= Sehr haufig in stationarer Therapie

- Allgemein wichtig: Medikamentengabe bei Kindern und Jugendlichen immer
mit guter Aufklarung und als Teil des Gesamtbehandlungsplans inklusive
Therapie

HILFE BUNDESWEIT - Fiir Eltern, Kinder, Jugendliche (rot: auch arabisch)

nummergegenkummer.de Tel. 116111; Kinder- und Jugendtelefon, dort auch
Onlineberatung madglich

nummergegenkummer.de Elternberatung telefonisch 0800 111 0 550

www.telefonseelsorge.de 0800 - 110111 oder 110222 Tag und Nacht erreichbar -
Tel., Chat, email, APPS zur Selbsthilfe, értlich -> Auch fiir Angehdérige; v.a.
Suizidpravention, Einsamkeit, Krise

https://www.gefuehle-fetzen.net/ Infoseite flir Jugendliche allgemein Uber
psychische Probleme und Hilfsmdglichkeiten

www.youth-life-line.de Team aus jugendlichen Beratern und therapeutischen
Fachkraften, hilft Jugendlichen in Krisen per Email und per Chat (auch bei
Suizidgedanken)
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http://nummergegenkummer.de/
http://www.telefonseelsorge.de/
https://www.gefuehle-fetzen.net/
http://www.youth-life-line.de/

www.frnd.de Freunde flirs Leben - speziell flir dltere Kinder und Jugendliche, viel
Aufklarungsarbeit, auch gut bzgl. Suizidinformationen, erklart auch viel Gber
Psychotherapie

www.ich-bin-alles.de Info- und Hilfeseite fiir Kinder, Jugendliche und Eltern; erklart
auch viel liber Psychotherapie

www.deutsche-depressionshilfe.de und dort https://ifightdepression.com
Basisinfo/Wegweiser, viele Infos fiir junge Menschen (ab 15 Jahren),
Familie/Freunde, Lehrer. Im Angebot: Depressionsselbsttest, Hilfsadressen und
begleitetes, internetbasiertes Selbstmanagement.

https:/ /ifightdepression.com/de/fuer-arabischsprachige-nutzer-yrbi

https://ipso-care.com/ Onlineberatung in vielen Sprachen, u.a. auf
Arabisch — Mehr infos iiber Anbieter: ipsocontext.com
https://www.youtube.com/watch?v=xhrD fW8eDk&t=10s (Video liber arab. Projekt
von IPSO in Berlin)

https://depression.aok.de bietet u.a. Familiencoach - d.h. viele Tipps incl. kleine
Videos; eher flir erwachsene Betroffene, aber auch allgemein hilfreich; anonym und
kostenfrei

www.depressionsliga.de -> viele Informationen; Telefonberatung flir Betroffene und
Angehdrige (dies ersetzt aber nicht den Arztbesuch, ist keine rechtliche Beratung)

www.diskussionsforum-depression.de. Erfahrungsaustausch fir Betroffene und
Angehorige

www.bapk.de Bundesverband der Angehdrigen psychisch erkrankter Menschen

www.nakos.de Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und
Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen (NAKOS)

www.kinderaerzte-im-netz.de Infoseite des Berufsverbandes der Kinder- und
Jugendarzte

www.bkjpp.de Kinder- und Jugendpsychiatrische Behandlungsangebote (Kliniken und
Praxen)

https:/ /ilajnafsy.bzfo.de/portal/de/angebote/depressionstherapie/ bzw.
https://ilajnafsy.bzfo.de/portal/de

Schreibtherapie bei Depressionen und Traumastérungen ab 18 Jahren, kostenfrei.
Das Portal ist ein Projekt von dem gemeinnniitzigen ,Zentrum Uberleben®.
https://www.ueberleben.org/
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http://www.frnd.de/
http://www.ich-bin-alles.de/
http://www.deutsche-depressionshilfe.de/
https://ifightdepression.com/
https://ipso-care.com/
https://www.youtube.com/watch?v=xhrD_fW8eDk&t=10s
https://depression.aok.de/
http://www.depressionsliga.de/
http://www.diskussionsforum-depression.de/
http://www.bapk.de/
http://www.nakos.de/
http://www.kinderaerzte-im-netz.de/
http://www.bkjpp.de/
https://ilajnafsy.bzfo.de/portal/de/
https://www.ueberleben.org/

https:/ /www.kindernetzwerk.de/de/agenda/Themenportal/ 2023 /Hilfssei
te-fuer-Gefluechtete-mit-Behinderungen-und-chronischen-

Erkrankungen.php
Arabischsprachige Online-Information flir Gefllichtete mit Behinderungen und

chronischen Erkrankungen sowie Menschen, die Hilfe bei psychologischen Problemen
und im Alltag benétigen

HILFSANGEBOTE IN KOLN — Eltern, Kinder, Jugendliche

https:/ /www.caritas-koeln.de/hilfe-beratung/kinder-jugend-
familie/internationale-familienberatung/ internationale Familienberatung
der Caritas in Koln - auch arabische Sprechstunde: Donnerstags 09:00-
10:00h

https://www.stadt-koeln.de/service/produkte/00941/index.html
Uberblicks- und Beratungsseite der Stadt KoéIn, auch auf Arabisch abrufbar

SUIZIDALITAT

Wenn eine Depression besonders stark und belastend ist, sagen Betroffene
manchmal, dass sie das Leben nicht mehr ertragen und sterben mdéchten. Sie finden
allein keinen Weg, mit dem Leid umzugehen. Fir Angehdérige ist das oft sehr
schockierend: Manche winken ab. Doch wenn Menschen sagen, dass sie nicht mehr
leben mdchten, sollte man das ernst nehmen und versuchen, etwas zu tun.

Suizidalitat? Modgliche Warnsignale:
e GroBe Einsamkeit
e Wenn Kinder/Jugendliche lauter Sachen von sich verschenken

e Deutliche Vernachlassigung von Hygiene, Pflichten und schulischen
Anforderungen

e Vermehrtes Sprechen tber Tod und Suizid
e Abschiedsbriefe
Das Risiko ist moglicherweise hoher bei diesen Faktoren:

e Starke depressive Symptomatik; starke Schuldgeftihle, Hoffnungslosigkeit und
Hilflosigkeit; gesteigerte Impulsivitat

e Parallel Drogenmissbrauch

e Bereits Suizidversuche in der Vergangenheit
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https://www.kindernetzwerk.de/de/agenda/Themenportal/2023/Hilfsseite-fuer-Gefluechtete-mit-Behinderungen-und-chronischen-Erkrankungen.php
https://www.kindernetzwerk.de/de/agenda/Themenportal/2023/Hilfsseite-fuer-Gefluechtete-mit-Behinderungen-und-chronischen-Erkrankungen.php
https://www.kindernetzwerk.de/de/agenda/Themenportal/2023/Hilfsseite-fuer-Gefluechtete-mit-Behinderungen-und-chronischen-Erkrankungen.php

e Suizide in der Familie, im Bekannten-, Freundeskreis; auch Vorbilder in
Internet

e Ernsthafte chronische und belastende kérperliche Erkrankung
e Akute Beziehungskrise (massiv Liebeskummer)

e Haufige stark belastende Lebensereignisse (Missbrauchserfahrung,
Misshandlung, Cyber-/Mobbing, sonstige traumatische Erlebnisse und
Traumafolgestérungen)

Suizidalitat - was tun, als Eltern und Angehorige?

e Ruhig und zugewandt mit dem Kind bzw. dem/der Jugendlichen sprechen
¢ Kind/Jugendliche nicht allein lassen
¢ Notfallvorstellung bei Kinder- und JugendpsychiaterIn wenn mdglich oder

e Selbst mit dem Kind/Jugendlichen zur Klinik fahren oder Rettungsdienst
anrufen 112

Wichtig: Passen Sie gut auf sich selbst auf
und haben Sie Zuversicht! Nur dann konnen
Sie auch anderen Menschen Hoffnung und
Zuversicht vermitteln.

Herausgeberin/Impressum:
AWO Bezirksverband Mittelrhein, RhonestralRe 2 a, 50765 Kdln
www.awo-mittelrhein.de

Haftungshinweise/Disclaimer:

Die Herausgeber*innen dieser FAQ Ubernehmen keine Haftung fir die Inhalte
externer Links. Fur den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschliel3lich deren
Betreiber*innen verantwortlich. Die Inhalte dieser FAQ wurden sorgfaltig recherchiert
und Ubersetzt. Gesetze, Adressen und andere Sachverhalte kdnnen sich jedoch
kurzfristig &ndern. Fir die Richtigkeit der Informationen Ubernimmt der AWO
Bezirksverband Mittelrhein e.V. keine Gewahr und keine Haftung. Die Uberpriifung
der Aktualitat obliegt den Nutzer*innen.
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