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Vorsorge fir alle Erwachsenen und jungen Leute

Uberblicks-Informationen im Netz
UBERBLICK Vorsorge fiir alle

https.//www.bundesgesundheitsministerium. de/themeny/praevention/frueherkennung
-vorsorge.html

UBERBLICK Vorsorge fiir junge Leute

https.//www.malteser.de/aware/hilfreich/sinnvolle-vorsorgeuntersuchungen-fuer-
Juengere.htm/

Allgemeiner Gesundheitscheck

Auch wenn man sich nicht krank fihlt: Von 18 bis 34 Jahren kann man 1x einen
groBen Ganzkorpercheck machen. Ziel dieser Untersuchung ist, dass man friih
erkennt, ob es ein Risiko flir Diabetes, Bluthochdruck oder andere Krankheiten gibt.
In der Regel macht das die hausarztliche Praxis. Zum Check gehdren eine
Untersuchung des kérperlichen Allgemeinzustanden sowie eine Blutuntersuchung.
AuBerdem wird untersucht, ob man schon einmal eine Hepatitis hatte. Ab 35 Jahren
kann man den Gesundheitscheck alle drei Jahre kostenlos machen, auch wenn man
keine Beschwerden hat.

Informationen im Web

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/checkup.htm/
https.//'www.tk.de/techniker/qgesundheit-foerdern/praevention-und-
frueherkennung/gesundheits-check-up-2010258?tkcm=ab

Hautkrebs-Screening

Ab 35 Jahre koénnen gesetzlich Versicherte in Deutschland alle 2 Jahre kostenlos an
einem Hautkrebs-Screening teilnehmen. Ziel ist, schwarzen oder weiiBen Hautkrebs
friih zu entdecken, denn dann sind die Heilungschancen gut. Fir das Hautkrebs
Screening gibt es keine besondere Einladung. Man macht den Termin beim Hautarzt
selbst.

Informationen im Web

https.//'www.barmer.de/unsere-leistungen/leistungen-a-
z/vorsorge/krebsvorsorge/hautkrebs-frueherkennung-1055270

| Gefordert durch
Bezirksverband II : I N . -
Awo MIttelrhe'n e, V. INTEGRATIONS- Ministerium fir Kinder, Jugend, Familie,

AGENTUREN NRW Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

Integration. Einfach. Machen.



https://www.bundesgesundheitsministerium.de/checkup.html
https://www.tk.de/techniker/gesundheit-foerdern/praevention-und-frueherkennung/gesundheits-check-up-2010258?tkcm=ab
https://www.tk.de/techniker/gesundheit-foerdern/praevention-und-frueherkennung/gesundheits-check-up-2010258?tkcm=ab
https://www.barmer.de/unsere-leistungen/leistungen-a-z/vorsorge/krebsvorsorge/hautkrebs-frueherkennung-1055270
https://www.barmer.de/unsere-leistungen/leistungen-a-z/vorsorge/krebsvorsorge/hautkrebs-frueherkennung-1055270

Zahne

Kontrolle: Zweimal im Jahr. Auch wenn man keine Zahnschmerzen hat, sollte man
alle sechs Monate eine Kontrolle machen. Ein Termin pro Halbjahr wird von der
Kasse bezahlt und nach der Untersuchung im Bonusheft eingetragen. Wenn man
regelmaBig zweimal im Jahr bei der Kontrolle war und das Bonusheft hat, bekommt
man von der Kasse finanzielle Zuschiisse beim Zahnersatz.

Zu den Kontrolluntersuchungen wird man nicht automatisch eingeladen. Man kann
aber die zahnarztliche Praxis bitten, dass man per SMS benachrichtigt wird, wenn der
nachste Termin nahe ist.

Zahnreinigung: Die Kasse zahlt nur die Entfernung von harten Belagen wie z.B.
Zahnstein. Zahnarzte empfehlen als Vorsorge auBerdem zweimal taglich griindliches
Zahneputzen und Reinigung der Zwischenraume mit Zahnseide. Eine professionelle
Zahnreinigung muss man selbst zahlen, wenn man gesetzlich versichert ist. Welche
Wirksamkeit die professionelle Zahnreinigung hat, dariiber gehen die Meinungen
auseinander.

Informationen im Web

https.//www.bundesgesundheitsministerium. de/zahnvorsorgeuntersuchungen. htm/
https.//gesund.bund.de/zahnvorsorge-mundhygiene
https.//www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-
pflege/krankenversicherung/welche-zahnvorsorge-zahlt-die-krankenkasse-12913

Darmkrebs

Darmkrebs ist besonders schwierig zu erkennen. Oft merkt man nicht, dass es eine
bésartige Veranderung gibt, und wenn man es endlich merkt, ist die Krankheit schon
fortgeschritten. Doch wenn Darmkrebs friih erkannt wird oder wenn Vorstufen
rechtzeitig erkannt und entfernt werden, dann kann Darmkrebs sogar verhindert
werden. Deshalb ist die Vorsorge beim Darm extrem wichtig.

In Deutschland erhalten alle Manner und Frauen ab 50 Jahre eine Einladung zur
Pravention von Darmkrebs. Dazu gehdrt eine regelmaBige Untersuchung des Stuhls
auf Blut.

Manner konnen ab 50 Jahren kostenlos eine groBe Darmuntersuchung machen
lassen, Frauen ab 55 Jahren. Nach zehn Jahren kann die Untersuchung wiederholt
werden.

Der Vorteil der Darmspiegelung ist, dass auch sogenannte ,Vorstufen" einer
bdsartigen Erkrankung gesehen werden. Manchmal werden diese sogar direkt
entfernt. Deshalb kann die Darmuntersuchung dazu beitragen, dass Krebs sich gar
nicht erst entwickelt. Zur Darmspiegelung wird manab 50 Jahren alle flinf Jahre am
Geburtstag eingeladen. Wenn man keine Einladung bekommen hat, kann man die
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Untersuchung trotzdem machen. Man meldet sich an in einer Praxis fiir
Gastroenterologie.

Informationen im Web

https.//www.bundesgesundheitsministerium.de/themeny/praevention/frueherkennung
-vorsorge/fragen-zur-darmkrebs-vorsorge. htm/

https.//gesund.bund.de/darmkrebs

Vorsorge fiir Frauen
Brust und mehr

Einige Vorsorgeuntersuchungen fiir Frauen werden schon in jungen Jahren
empfohlen und von den gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland ibernommen:

e Ab 20 Jahre: eine jahrliche gynakologische Untersuchung der duBeren und
inneren Geschlechtsorgane sowie Gebarmutterhalskrebsvorsorge (PAP
Abstrich)

Bis 25 Jahre: ein jahrlicher Chlamydien-Test
Ab 30 Jahren: eine jahrliche VorsorgemaBnahme (Tastuntersuchung,
Gesprach) zur Friiherkennung von Brustkrebs

Fir diese Termine gibt es keine gesonderte Einladung, Frauen mussen die Termine
bei der Frauenarztin daflr selbst machen.

Frauen von 50 bis 75 Jahren haben alle zwei Jahre das Recht auf eine
Mammaographie (Rontgenuntersuchung der Brust). Fiir diese Termine bekommen
Frauen ab dem 50. Geburtstag automatisch einen Einladungsbrief. Auf dem
Einladungsbrief steht in Deutschland in allen Bundeslandern dieses Logo (Stand
Januar 2025, Link: https://www.mammo-programm.de/de)

MAMMOGRAPHIE
SCREENING
PROGRAMM

Die Einladung informiert tiber den Termin und den Ort der Mammographie. Falls der
Termin nicht passt, kann man ihn in NRW selbst im Internet andern.

Gesetzlich oder privat versicherte Frauen ab 50 Jahren kdnnen die Mammographie
auch vereinbaren, wenn sie keinen Einladungsbrief erhalten haben. In diesem Fall
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macht man den Termin per Email, Telefon oder online direkt mit dem
Mammographiezentrum. Welches Zentrum zustandig ist, hangt vom Wohnort ab. Auf
der Internetseite mammo-programm.de gibt man die Postleitzahl ein und bekommt
die Adresse sowie Kontaktdaten des zustandigen Zentrums in der Nahe.

Die Mammographie ist keine Pflicht, sondern ein Angebot. Jede Frau
entscheidet selbst.

Informationen im Web
https.//www.mammo-programm.de/de

Vorsorge fur Manner
Prostata

Ab 45 Jahren haben Manner in Deutschland einmal im Jahr das Recht auf eine
kostenlose Untersuchung der Prostata. Dabei gibt es ein Gesprach und eine
Tastuntersuchung.

Informationen im Web
https.//www.maennergesundheitsportal.de/ - dffentlich (BIOG)

https.//www.maennergesundheitsportal.de/themeny/urologische-
erkrankungeny/prostatakrebs/
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Herausgeberin/Impressum:

AWO Bezirksverband Mittelrhein, RhonestraBe 2 a, 50765 Kdéln
www.awo-mittelrhein.de

Stand: Mai 2025

Haftungshinweise/Disclaimer:

Die Herausgeber*innen dieser FAQ libernehmen keine Haftung flr die Inhalte
externer Links. Flr den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschlieBlich deren
Betreiber*innen verantwortlich. Die Inhalte dieser FAQ wurden sorgfaltig recherchiert
und Ubersetzt. Gesetze, Adressen und andere Sachverhalte kdnnen sich jedoch
kurzfristig andern. Fur die Richtigkeit der Informationen tGbernimmt der AWO
Bezirksverband Mittelrhein e.V. keine Gewahr und keine Haftung. Die Uberpriifung
der Aktualitat obliegt den Nutzer*innen.
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