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Vorsorge für alle Erwachsenen und jungen Leute 
Überblicks-Informationen im Netz 
ÜBERBLICK Vorsorge für alle  
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/frueherkennung
-vorsorge.html 
ÜBERBLICK Vorsorge für junge Leute  
https://www.malteser.de/aware/hilfreich/sinnvolle-vorsorgeuntersuchungen-fuer-
juengere.html 
 

Allgemeiner Gesundheitscheck  
Auch wenn man sich nicht krank fühlt: Von 18 bis 34 Jahren kann man 1x einen 
großen Ganzkörpercheck machen. Ziel dieser Untersuchung ist, dass man früh 
erkennt, ob es ein Risiko für Diabetes, Bluthochdruck oder andere Krankheiten gibt.  
In der Regel macht das die hausärztliche Praxis. Zum Check gehören eine 
Untersuchung des körperlichen Allgemeinzustanden sowie eine Blutuntersuchung. 
Außerdem wird untersucht, ob man schon einmal eine Hepatitis hatte. Ab 35 Jahren 
kann man den Gesundheitscheck alle drei Jahre kostenlos machen, auch wenn man 
keine Beschwerden hat.  

Informationen im Web 

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/checkup.html    
https://www.tk.de/techniker/gesundheit-foerdern/praevention-und-
frueherkennung/gesundheits-check-up-2010258?tkcm=ab 
 

Hautkrebs-Screening 
Ab 35 Jahre können gesetzlich Versicherte in Deutschland alle 2 Jahre kostenlos an 
einem Hautkrebs-Screening teilnehmen. Ziel ist, schwarzen oder weiißen Hautkrebs 
früh zu entdecken, denn dann sind die Heilungschancen gut. Für das Hautkrebs 
Screening gibt es keine besondere Einladung. Man macht den Termin beim Hautarzt 
selbst.  

Informationen im Web 
https://www.barmer.de/unsere-leistungen/leistungen-a-
z/vorsorge/krebsvorsorge/hautkrebs-frueherkennung-1055270 

  

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/checkup.html
https://www.tk.de/techniker/gesundheit-foerdern/praevention-und-frueherkennung/gesundheits-check-up-2010258?tkcm=ab
https://www.tk.de/techniker/gesundheit-foerdern/praevention-und-frueherkennung/gesundheits-check-up-2010258?tkcm=ab
https://www.barmer.de/unsere-leistungen/leistungen-a-z/vorsorge/krebsvorsorge/hautkrebs-frueherkennung-1055270
https://www.barmer.de/unsere-leistungen/leistungen-a-z/vorsorge/krebsvorsorge/hautkrebs-frueherkennung-1055270
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Zähne 
Kontrolle: Zweimal im Jahr. Auch wenn man keine Zahnschmerzen hat, sollte man 
alle sechs Monate eine Kontrolle machen. Ein Termin pro Halbjahr wird von der 
Kasse bezahlt und nach der Untersuchung im Bonusheft eingetragen. Wenn man 
regelmäßig zweimal im Jahr bei der Kontrolle war und das Bonusheft hat, bekommt 
man von der Kasse finanzielle Zuschüsse beim Zahnersatz.  

Zu den Kontrolluntersuchungen wird man nicht automatisch eingeladen. Man kann 
aber die zahnärztliche Praxis bitten, dass man per SMS benachrichtigt wird, wenn der 
nächste Termin nahe ist.  

Zahnreinigung: Die Kasse zahlt nur die Entfernung von harten Belägen wie z.B. 
Zahnstein. Zahnärzte empfehlen als Vorsorge außerdem zweimal täglich gründliches 
Zähneputzen und Reinigung der Zwischenräume mit Zahnseide. Eine professionelle 
Zahnreinigung muss man selbst zahlen, wenn man gesetzlich versichert ist. Welche 
Wirksamkeit die professionelle Zahnreinigung hat, darüber gehen die Meinungen 
auseinander.  

Informationen im Web 
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/zahnvorsorgeuntersuchungen.html   
https://gesund.bund.de/zahnvorsorge-mundhygiene  
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-
pflege/krankenversicherung/welche-zahnvorsorge-zahlt-die-krankenkasse-12913  
 

Darmkrebs  
Darmkrebs ist besonders schwierig zu erkennen. Oft merkt man nicht, dass es eine 
bösartige Veränderung gibt, und wenn man es endlich merkt, ist die Krankheit schon 
fortgeschritten. Doch wenn Darmkrebs früh erkannt wird oder wenn Vorstufen 
rechtzeitig erkannt und entfernt werden, dann kann Darmkrebs sogar verhindert 
werden. Deshalb ist die Vorsorge beim Darm extrem wichtig.  

In Deutschland erhalten alle Männer und Frauen ab 50 Jahre eine Einladung zur 
Prävention von Darmkrebs. Dazu gehört eine regelmäßige Untersuchung des Stuhls 
auf Blut.  

Männer können ab 50 Jahren kostenlos eine große Darmuntersuchung machen 
lassen, Frauen ab 55 Jahren. Nach zehn Jahren kann die Untersuchung wiederholt 
werden.  

Der Vorteil der Darmspiegelung ist, dass auch sogenannte „Vorstufen“ einer 
bösartigen Erkrankung gesehen werden. Manchmal werden diese sogar direkt 
entfernt. Deshalb kann die Darmuntersuchung dazu beitragen, dass Krebs sich gar 
nicht erst entwickelt. Zur Darmspiegelung wird manab 50 Jahren alle fünf Jahre am 
Geburtstag eingeladen. Wenn man keine Einladung bekommen hat, kann man die  

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/zahnvorsorgeuntersuchungen.html
https://gesund.bund.de/zahnvorsorge-mundhygiene
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/krankenversicherung/welche-zahnvorsorge-zahlt-die-krankenkasse-12913
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/krankenversicherung/welche-zahnvorsorge-zahlt-die-krankenkasse-12913
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Untersuchung trotzdem machen. Man meldet sich an in einer Praxis für 
Gastroenterologie. 

Informationen im Web 
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/frueherkennung
-vorsorge/fragen-zur-darmkrebs-vorsorge.html  
https://gesund.bund.de/darmkrebs  

 

Vorsorge für Frauen  
Brust und mehr 

Einige Vorsorgeuntersuchungen für Frauen werden schon in jungen Jahren 
empfohlen und von den gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland übernommen:  

• Ab 20 Jahre: eine jährliche gynäkologische Untersuchung der äußeren und 
inneren Geschlechtsorgane sowie Gebärmutterhalskrebsvorsorge (PAP 
Abstrich)  

• Bis 25 Jahre: ein jährlicher Chlamydien-Test 
• Ab 30 Jahren: eine jährliche Vorsorgemaßnahme (Tastuntersuchung, 

Gespräch) zur Früherkennung von Brustkrebs  

Für diese Termine gibt es keine gesonderte Einladung, Frauen müssen die Termine 
bei der Frauenärztin dafür selbst machen.  

Frauen von 50 bis 75 Jahren haben alle zwei Jahre das Recht auf eine 
Mammographie (Röntgenuntersuchung der Brust). Für diese Termine bekommen 
Frauen ab dem 50. Geburtstag automatisch einen Einladungsbrief. Auf dem 
Einladungsbrief steht in Deutschland in allen Bundesländern dieses Logo (Stand 
Januar 2025, Link: https://www.mammo-programm.de/de) 

 
Die Einladung informiert über den Termin und den Ort der Mammographie. Falls der 
Termin nicht passt, kann man ihn in NRW selbst im Internet ändern.  

Gesetzlich oder privat versicherte Frauen ab 50 Jahren können die Mammographie 
auch vereinbaren, wenn sie keinen Einladungsbrief erhalten haben. In diesem Fall  

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/frueherkennung-vorsorge/fragen-zur-darmkrebs-vorsorge.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/frueherkennung-vorsorge/fragen-zur-darmkrebs-vorsorge.html
https://gesund.bund.de/darmkrebs
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macht man den Termin per Email, Telefon oder online direkt mit dem 
Mammographiezentrum. Welches Zentrum zuständig ist, hängt vom Wohnort ab. Auf 
der Internetseite mammo-programm.de gibt man die Postleitzahl ein und bekommt 
die Adresse sowie Kontaktdaten des zuständigen Zentrums in der Nähe.  

Die Mammographie ist keine Pflicht, sondern ein Angebot. Jede Frau 
entscheidet selbst. 

Informationen im Web  
https://www.mammo-programm.de/de 

 

Vorsorge für Männer  
Prostata 
 

Ab 45 Jahren haben Männer in Deutschland einmal im Jahr das Recht auf eine 
kostenlose Untersuchung der Prostata. Dabei gibt es ein Gespräch und eine 
Tastuntersuchung.  

Informationen im Web 
https://www.maennergesundheitsportal.de/   - öffentlich (BIÖG) 
https://www.maennergesundheitsportal.de/themen/urologische-
erkrankungen/prostatakrebs/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.maennergesundheitsportal.de/
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 الوقاية لجمیع البالغین
 معلومات مفیدة على الإنترنت حول الوقاية العامة

https:/ / www.bundesgesundheitsministerium.de/ themen/ praevention/ fru
eherkennung-vorsorge.html 

 :معلومات مفیدة على الإنترنت حول الوقاية للشباب
https:/ / www.malteser.de/ aware/ hilfreich/ sinnvolle-
vorsorgeuntersuchungen-fuer-juengere.html 

 

 
 الفحص الصحي العام

عامًا  34و 18إذا لم يكن ھناك شعور بالمرض، يمكن للأشخاص الذين تتراوح أعمارھم بین حتى 
 .إجراء فحص طبي شامل مرة واحدة

الھدف من ھذا الفحص ھو الاكتشاف المبكر لعوامل الخطر المحتملة مثل السكري، ارتفاع 
 .ضغط الدم أو غیرھا من الأمراض

ب العام، ويشمل تقییمًا عامًا للحالة الصحیة، تحلیل عادةً ما يتم ھذا الفحص في عیادة الطبی
 .الدم، والتحقق مما إذا كان الشخص قد أصیب بالتھاب الكبد سابقًا

عامًا، يمكن إجراء ھذا الفحص الصحي مجاناً كل ثلاث سنوات، حتى في  35اعتبارًا من سن 
 .حال عدم وجود أعراض

 :معلومات على الإنترنت
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/checkup.html 
https://www.tk.de/techniker/gesundheit-foerdern/praevention-und-
frueherkennung/gesundheits-check-up-2010258?tkcm=ab 

 

 

 فحص سرطان الجلد
عامًا، يحق للأشخاص المؤمن علیھم صحیاً في ألمانیا إجراء فحص مجاني  35اعتبارًا من سن 

 .للكشف عن سرطان الجلد كل عامین
عن سرطان الجلد الأسود أو الأبیض، حیث تكون فرص العلاج مرتفعة الھدف ھو الكشف المبكر 

 .في حال اكتشاف المرض مبكرًا
لا يتم إرسال دعوة خاصة لھذا الفحص، لذا يجب على الشخص تحديد موعد مع طبیب الأمراض 

 .الجلدية بنفسه

 :معلومات على الإنترنت
https://www.barmer.de/unsere-leistungen/leistungen-a-
z/vorsorge/krebsvorsorge/hautkrebs-frueherkennung-1055270 

 

  

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/checkup.html
https://www.tk.de/techniker/gesundheit-foerdern/praevention-und-frueherkennung/gesundheits-check-up-2010258?tkcm=ab
https://www.tk.de/techniker/gesundheit-foerdern/praevention-und-frueherkennung/gesundheits-check-up-2010258?tkcm=ab
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 العناية بالأسنان
 :الفحص الدوري

 .يُنصح بإجراء فحص للأسنان مرتین سنوياً، حتى في غیاب الألم •

يغطي التأمین الصحي تكالیف فحص واحد كل ستة أشھر، ويتم تسجیله في دفتر  •
 .المكافآت الخاص بالمريض

الفحوصات الدورية بانتظام، يمكن للمريض الحصول على دعم مالي عند  إذا تم إجراء •
 .الحاجة إلى تركیب أسنان بديلة

لا يتم إرسال دعوات تلقائیة لھذه الفحوصات، ولكن يمكن للمرضى طلب تذكیر عبر  •
 .من العیادة (SMS) الرسائل القصیرة

 

 :تنظیف الأسنان

 .لبة مثل الجیريغطي التأمین الصحي فقط إزالة الرواسب الص •

 .يُوصى بتنظیف الأسنان مرتین يومیاً واستخدام خیط الأسنان •

 تنظیف الأسنان الاحترافي يجب دفع تكلفته شخصیاً إذا كان الشخص مشمولاً بالتأمین  •

 .الصحي الحكومي •

 .ھناك آراء متباينة حول مدى فعالیة ھذا النوع من التنظیف •

 
  :معلومات على الإنترنت

 mundhygiene-https://gesund.bund.de/zahnvorsorge 
-https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit

12913-krankenkasse-die-zahlt-zahnvorsorge-pflege/krankenversicherung/welche 
 

 

 سرطان القولون
يُعتبر سرطان القولون من أصعب السرطانات اكتشافًا، حیث لا تظھر الأعراض في البداية، وغالباً 

 .لة متقدمةما يُشخّص المرض في مرح
لكن إذا تم اكتشاف السرطان مبكرًا أو إزالة مراحله الأولیة في الوقت المناسب، يمكن الوقاية 

 .من المرض أو علاجه بفعالیة
 .لذلك، تُعد الفحوصات الوقائیة لسرطان القولون ذات أھمیة كبیرة

 لإجراء  عامًا على دعوة 50في ألمانیا، يحصل جمیع الرجال والنساء اعتبارًا من سن  •

  

https://gesund.bund.de/zahnvorsorge-mundhygiene
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/krankenversicherung/welche-zahnvorsorge-zahlt-die-krankenkasse-12913
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/krankenversicherung/welche-zahnvorsorge-zahlt-die-krankenkasse-12913
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 .فحوصات للكشف عن سرطان القولون، والتي تشمل اختبار البراز للكشف عن الدم •

عامًا مجاناً، بینما يمكن للنساء  50يمكن للرجال بدء الفحص الشامل اعتبارًا من سن  •
 .عامًا 55بدءه من سن 

 .يمكن تكرار الفحص بعد عشر سنوات •

الأولیة للسرطان، وأحیاناً إزالتھا مباشرة، مما تنظیر القولون يتیح الكشف عن المراحل  •
 .يساعد على منع تطور المرض

عامًا، ولكن حتى في  50يتم إرسال دعوات للفحص كل خمس سنوات اعتبارًا من سن  •
 .حال عدم تلقي دعوة، يمكن حجز موعد شخصیاً في عیادة أمراض الجھاز الھضمي

 
 :معلومات على الإنترنت

https://gesund.bund.de/darmkrebs 
vention/frueherkennunghttps://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/prae

vorsorge.html-darmkrebs-zur-vorsorge/fragen- 
 

 

 الوقاية للنساء
 

 فحوصات الثدي والأعضاء التناسلیة
بعض الفحوصات الوقائیة الموصى بھا للنساء والتي يغطیھا التأمین الصحي الحكومي في 

 :ألمانیا
والخارجیة، واختبار مسحة فحص سنوي للأعضاء التناسلیة الداخلیة  :عامًا 20من سن  •

 .(PAP) عنق الرحم
 .اختبار سنوي للكشف عن الكلامیديا :عامًا 25حتى سن  •
 .فحص سريري سنوي للكشف عن سرطان الثدي :عامًا 30من سن  •

 
 .لا يتم إرسال دعوات لھذه الفحوصات، ويجب على النساء تحديد مواعیدھن بأنفسھن

 تصوير الثدي بالأشعة السینیة (الماموغرافیا) كل عامین،  عامًا يمكنھن إجراء 75و 50النساء بین 
 .ويتم إرسال دعوات تلقائیة لھن

 .في حال عدم تلقي دعوة، يمكن حجز موعد شخصیاً مع مركز التصوير الشعاعي الأقرب
 :معلومات على الإنترنت

https://www.mammo-programm.de/de 

  

https://gesund.bund.de/darmkrebs
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/frueherkennung-vorsorge/fragen-zur-darmkrebs-vorsorge.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/frueherkennung-vorsorge/fragen-zur-darmkrebs-vorsorge.html
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 الوقاية للرجال
 فحص البروستات

 .عامًا، يحق للرجال في ألمانیا إجراء فحص سنوي مجاني للبروستاتا 45من سن اعتبارًا 

 .يشمل الفحص محادثة طبیة وفحصًا سريرياً

 :معلومات على الإنترنت
https://www.maennergesundheitsportal.de/   - öffentlich (BIÖG) 
https://www.maennergesundheitsportal.de/themen/urologische-
erkrankungen/prostatakrebs/ 
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