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HINWEIS VORAB

Wenn Sie nicht sicher sind, welche medizinischen/gesundheitlichen MaBnahmen es
gibt und ob sie von der Kasse bezahlt werden, fragen Sie bitte zunachst bei Ihrer
Krankenkasse oder schauen Sie auf die Internetseite Ihrer Kasse (TK, AOK, DAK,
BEK, IKK oder andere). Die groBen Krankenkassen in Deutschland haben
umfangreiche Informationen zu ,Schwangerschaft" und ,Geburt" auf ihren
Internetseiten.
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MUTTERSCHUTZ
Der gesetzliche Mutterschutz flir berufstatige Frauen und fir Studentinnen
beginnt in Deutschland 6 Wochen vor dem errechneten Geburtstermin und endet 8
Wochen nach der Entbindung. Bei Zwillingsgeburten oder bei der Geburt von Kindern
mit Behinderung dauert der Schutz nach der Geburt 12 Wochen.
Kommt es ab der 13. Schwangerschaftswoche zu einer Fehlgeburt, haben Frauen
ebenfalls Anspruch auf Mutterschutz. In dieser Zeit dirfen Arbeitgeber die
betroffenen Frauen nicht beschaftigen — auBer, die Frauen erklaren von sich aus,
dass sie arbeiten mochten. Dieses Gesetz ist seit dem 01. Juni 2025 in Kraft.
Ab 13. Woche: Bis zu 2 Wochen
Ab 17. Woche: Bis zu 6 Wochen
Ab 20. Woche: Bis zu 8 Wochen
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VOR DER GEBURT/ENTBINDUNG
CHECKLISTE BUNDESMINISTERIUM FUR FAMILIE
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https://familienportal.de/resource/blob/197876/3f75a18e47668ecdfe3c4a2e64d2313
a/pdf-checkliste-vor-der-geburt-data.pdf

WAHREND DER SCHWANGERSCHAFT - Kontrolluntersuchungen

Gesetzlich versicherte Schwangere haben alle vier Wochen das Recht auf eine
kostenlose Kontrolluntersuchung. Dabei werden u.a. Blutwerte bestimmt, sowie der
Blutdruck gemessen und die Herztdne des Kindes werden gepriift.

AuBerdem haben gesetzlich versicherte Schwangere das Recht auf drei
Ultraschalluntersuchungen - eine Untersuchung alle drei Monate. Einige
gynakologische Praxen bieten auBerdem Untersuchungen an, die bezahlt werden
mussen. Medizinisch notwendige Untersuchungen wahrend der Schwangerschaft sind
fur gesetzlich versicherte Frauen aber kostenfrei.
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HEBAMME

Wahrend der Schwangerschaft kdnnen Sie mit einer Hebamme Kontakt aufnehmen,
die auch in den ersten Wochen nach der Geburt ins Haus kommt (eine bestimmte
Anzahl Besuche wird von der Krankenkasse bezahlt).

Gesetzlich versicherte Schwangere haben in Deutschland vor, waéhrend und nach der
Entbindung das Recht auf Begleitung durch eine Hebamme. Hebammen sind fiir viele
Schwangere sehr wichtig und hilfreich: Sie machen Geburtsvorbereitungskurse, sie
sind bei der Geburt dabei und sie kommen nach der Entbindung zu Mutter und Kind
nach Hause, um bei Problemen mit dem Stillen oder der Wundheilung zu helfen.
Hebammen sind in Deutschland auf sehr verschiedene Weise tatig. Manche arbeiten
freiberuflich; manche haben einen Vertrag mit bestimmten Kliniken.

Um zu wissen, welche Leistungen bezahlt werden und wie Sie eine Hebamme finden
kénnen, fragen Sie bei Ihrer Krankenkasse nach.

Achtung: An manchen Orten gibt es zu wenig Hebammen. Deshalb muss man schon
frih anfangen, eine Hebamme zu suchen.
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Geburtsvorbereitungskurse in Koln

Empfohlen 25.-37. Woche der Schwangerschaft

Die Krankenkasse tbernimmt die Kosten flir die Schwangere, flir maximal 14
Kursstunden, wenn eine Hebamme den Kurs leitet. Andere Teilnehmende mussen
zumindest einen Teil zahlen. (Bei der Krankenkasse fragen!)
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Kostenlose Angebote per Video

Sie haben keine Mdglichkeit, einen Geburtsvorbereitungskurs zu besuchen? Wie ware
es mit einem Online-Kurs? Die Krankenkassen bieten zum Teil kostenlose Kurse flr
ihre Mitglieder an. Informationen gibt es auf den Websites der Kassen
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NACH DER GEBURT: CHECKLISTE
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https://familienportal.de/resource/blob/197878/2b44911310229339d9b25473b96a87
e4/pdf-checkliste-nach-der-geburt-data.pdf

KURSE NACH DER SCHWANGERSCHAFT / ENTBINDUNG
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RUCKBILDUNGSKURSE IN KOLN
Empfohlen ab 8 Wochen nach der Entbindung. Die Krankenkasse Gibernimmt die
Kosten fir den ersten Kurs (10 Stunden maximal). Bei gesetzlich Versicherten
werden die Kosten von der Kursleitung direkt mit der Kasse abgerechnet. Sie missen
nichts zahlen.
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WEITERE INFORMATIONEN

Wichtiger Hinweis: Bis Ende 2024 gab es zahlreiche Informationsmaterialien auf
Arabisch bei der Bundeszentrale flir Gesundheitliche Aufklarung (BZgA).

Seit Februar 2025 gibt es die BZgA nicht mehr. Sie heiBt jetzt Bundesinstitut flir
Offentliche Gesundheit (BiOG).

Materialien in arabischer Sprache: Link https://shop.bioeg.de/sprachen/arabisch/
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https://familienportal.de/resource/blob/197878/2b44911310229339d9b25473b96a87e4/pdf-checkliste-nach-der-geburt-data.pdf
https://familienportal.de/resource/blob/197878/2b44911310229339d9b25473b96a87e4/pdf-checkliste-nach-der-geburt-data.pdf
https://shop.bioeg.de/sprachen/arabisch/

BIOG Informationsmaterialien auf Arabisch
https://shop.bioeg.de/sprachen/arabisch/

BIOG Mediathek, arabischsprachige Materialien
https://shop.bioeg.de/sprachen/arabisch/

Elterninfo Arabisch
https://shop.bioeg.de/pdf/11041800.pdf

Impfen: Infoblatt auf Arabisch
https://shop.bioeg.de/pdf/11128150.pdf

Impfen in der Schwangerschaft: Infoblatt auf Arabisch
https://shop.bioeg.de/pdf/D81000209.pdf

Stillen Arabisch
https://shop.bioeg.de/pdf/11041802.pdf

Verh(tung: Die Pille danach
https://shop.bioeg.de/pdf/13061150.pdf

ZANZU Plakat
https://shop.bioeg.de/pdf/70931008.pdf

Schwangerschaftsberatung
https://shop.bioeg.de/pdf/13625550.pdf

Friherkennung fir das Kind
https://shop.bioeg.de/pdf/11120815.pdf

BIOG Informationsmaterialien auf Deutsch

Das kleine Kérper-ABC
https://shop.bioeg.de/pdf/13160005.pdf

Video: Was sind frithe Hilfen?

https://www.bioeg.de/mediathek/themen/fruehe-hilfen/v/was-sind-fruehe-hilfen/
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Herausgeberin/Impressum:
AWO Bezirksverband Mittelrhein, Rhonestralte 2 a, 50765 Koln
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Haftungshinweise/Disclaimer:
Die Herausgeber*innen dieser FAQ Ubernehmen keine Haftung fur die Inhalte
externer Links. Fur den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschlief3lich deren

Betreiber*innen verantwortlich. Die Inhalte dieser FAQ wurden sorgfaltig recherchiert

und Ubersetzt. Gesetze, Adressen und andere Sachverhalte konnen sich jedoch
kurzfristig andern. Fur die Richtigkeit der Informationen GUbernimmt der AWO
Bezirksverband Mittelrhein e.V. keine Gewahr und keine Haftung. Die Uberpriifung
der Aktualitat obliegt den Nutzer*innen.
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