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Auf Arabisch                            باللغة العربیة 
 
 
 
Elterntalk NRW - Smartphone Führerschein für Eltern - auf Arabisch (auch 
auf Kurdisch) 
https://elterntalk-nrw.de/wp-content/uploads/2018/05/Smartphone_Arabisch.pdf 
 
AJS - Arbeitsgemeinschaft Jugendschutz NRW  
Mediennutzung in der Familie in 11 Sprachen (auch Arabisch, Kurdisch) 
https://ajs.nrw/wp-content/uploads/2020/12/Medientipps_11-
Sprachen_Flyer_Screen_2020.pdf 
 
Klicksafe -  EU-Initiative für Sicherheit im Internet 
Mediensicher in der Grundschule – auf Arabisch  

المدرسةالاستخدام الآمن لوسائل الإعلام في   (klicksafe.de) 
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Mediensicher-in-die-
Schule_Flyer_klicksafe_ar.pdf    
Mama, darf ich dein Handy? – Auf Arabisch  
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/mama_darf_ich_dein_ha
ndy_broschuere_arabisch_klicksafe.pdf 
 
Deutsches Zentrum für Suchtfragen des Kindes- und Jugendalters – 
Uniklinik Hamburg – Informationen auf Arabisch 
Für Angehörige    
https://cdn.sanity.io/files/72dc0gt7/production/bd59a9296650f7d04b2213fe2cc4f0af
99ec8425.pdf?dl=AR_UKE_Broschuere_Angehoerige_final.pdf  
Für Kinder und Jugendliche (ab 10 Jahre) 
https://cdn.sanity.io/files/72dc0gt7/production/758ef75ec1852ec5a1eebe6535064f38
f626223c.pdf?dl=AR_UKE_Broschuere_KinderUndJugendliche_final.pdf 
 
Schau hin – Broschüre „Groß werden mit Medien“ – auf Arabisch  
https://www.publikationen-bundesregierung.de/pp-de/publikationssuche/gross-
werden-mit-medien-arabische-version--1945842 
  

https://elterntalk-nrw.de/
https://elterntalk-nrw.de/wp-content/uploads/2018/05/Smartphone_Arabisch.pdf
https://ajs.nrw/
https://ajs.nrw/wp-content/uploads/2020/12/Medientipps_11-Sprachen_Flyer_Screen_2020.pdf
https://ajs.nrw/wp-content/uploads/2020/12/Medientipps_11-Sprachen_Flyer_Screen_2020.pdf
https://www.klicksafe.de/impressum#c0
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Mediensicher-in-die-Schule_Flyer_klicksafe_ar.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Mediensicher-in-die-Schule_Flyer_klicksafe_ar.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Mediensicher-in-die-Schule_Flyer_klicksafe_ar.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/mama_darf_ich_dein_handy_broschuere_arabisch_klicksafe.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/mama_darf_ich_dein_handy_broschuere_arabisch_klicksafe.pdf
https://cdn.sanity.io/files/72dc0gt7/production/bd59a9296650f7d04b2213fe2cc4f0af99ec8425.pdf?dl=AR_UKE_Broschuere_Angehoerige_final.pdf
https://cdn.sanity.io/files/72dc0gt7/production/bd59a9296650f7d04b2213fe2cc4f0af99ec8425.pdf?dl=AR_UKE_Broschuere_Angehoerige_final.pdf
https://cdn.sanity.io/files/72dc0gt7/production/bd59a9296650f7d04b2213fe2cc4f0af99ec8425.pdf?dl=AR_UKE_Broschuere_Angehoerige_final.pdf
https://cdn.sanity.io/files/72dc0gt7/production/758ef75ec1852ec5a1eebe6535064f38f626223c.pdf?dl=AR_UKE_Broschuere_KinderUndJugendliche_final.pdf
https://www.publikationen-bundesregierung.de/pp-de/publikationssuche/gross-werden-mit-medien-arabische-version--1945842
https://www.publikationen-bundesregierung.de/pp-de/publikationssuche/gross-werden-mit-medien-arabische-version--1945842
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Auf Deutsch                                 باللغة الألمانیة 
 
 
Gespräche und Informationen für Eltern in NRW 
 
Landesanstalt für Medien NRW (staatlich) 
Eltern und Medien    https://www.elternundmedien.de/ 
Hier können Schulen und Vereine kostenlos eine Veranstaltung buchen 
 
Beratung im Krisenfall 
 
Fachverband Medienabhängigkeit  
https://www.fv-medienabhaengigkeit.de/hilfe-finden/ 
 
Uni-Klinik Hamburg  
Mediensuchthilfe  (Unterstützt von DAK und BGM) 
https://www.mediensuchthilfe.info/ 
https://www.mediensuchthilfe.info/weiterfuehrende-links-fuer-angehoerige/ 
https://www.mediensuchthilfe.info/unsere-broschueren/ 
https://www.mediensuchthilfe.info/erklaervideo-mediensucht/ 
 
Klicksafe - Ist mein Kind mediensüchtig? Checkliste  
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Checklisten/Checkliste_kli
cksafe_Digitale_Abh%C3%A4ngigkeit.pdf 
 
Aktiv gegen Mediensucht e.V. (Selbsthilfe, unter anderem online) 
https://www.aktiv-gegen-mediensucht.de/der-verein/ 
 
Anonyme Beratung von Jugendlichen für Jugendliche 
www.juuuport.de 
Beratungsstelle gegen digitale Gewalt und Hass  
https://www.hateaid.org 
 
 
Deutschland Sicher im Netz – Die Cyberfibel 
https://www.cyberfibel.de/ 
 
Inklusion  
www.inklusive-medienarbeit.de/social-media-fuer-alle 
 

https://www.mediensuchthilfe.info/
https://www.mediensuchthilfe.info/
https://www.mediensuchthilfe.info/weiterfuehrende-links-fuer-angehoerige/
https://www.mediensuchthilfe.info/unsere-broschueren/
https://www.mediensuchthilfe.info/erklaervideo-mediensucht/
https://www.aktiv-gegen-mediensucht.de/der-verein/
http://www.juuuport.de/
https://www.hateaid.org/
https://www.cyberfibel.de/
http://www.inklusive-medienarbeit.de/social-media-fuer-alle
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Praktische Tipps 
 
Medien kindersicher machen 
Einstellung von Medien und Apps auf Geräten  
https://www.medien-kindersicher.de/startseite 
 
 
Bundesinstitut für öffentliche Gesundheit (BiÖG, staatlich) 
Gesunde Mediennutzung: Tipps für Jugendliche, Beratung  
https://www.ins-netz-gehen.de/ 
 
 
Klicksafe – Prävention für Eltern und Lehrkräfte (staatlich, EU) 
Wie lange darf mein Kind an Handy und PC?  
https://www.klicksafe.de/bildschirm-und-medienzeit-was-ist-fuer-kinder-in-ordnung 
 
 
Klicksafe -Ist mein Kind fit für ein eigenes Smartphone? Checkliste  
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/ist-mein-kind-fit-fuer-ein-
eigenes-smartphone_checkliste_klicksafe.pdf 
 
Schau hin –  was dein Kind mit Medien macht (Bundesfamilienministerium, 
ARD, ZDF, AOK) 
https://www.schau-hin.info/ 
 
 
Elterntalk NRW  
Computerspiele in der Familie – leichte Sprache  
https://ajs.nrw/wp-content/uploads/2017/02/Ratgeber_Computer-Spiele_Leichte-
Sprache.pdf 
 
Spielbar – Elternratgeber zu Computerspielen – von der Bundeszentrale 
für Politische Bildung (Staatlich) 
https://www.spielbar.de/spiele/ 
https://www.spielbar.de/ratgeber/ 
https://www.spielbar.de/ratgeber/150798/der-umgang-im-alltag 
https://www.spielbar.de/ratgeber/150799/kostenfallen 
https://www.spielbar.de/system/files/dokument_pdf/Elternratgeber_Games.pdf 
 
Spieleratgeber NRW - Der pädagogische Ratgeber zu Computer- und 
Konsolenspielen (spieleratgeber-nrw.de) 
https://www.studioimnetz.de/ 
 

https://www.medien-kindersicher.de/startseite
https://www.ins-netz-gehen.de/
https://www.klicksafe.de/bildschirm-und-medienzeit-was-ist-fuer-kinder-in-ordnung
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/ist-mein-kind-fit-fuer-ein-eigenes-smartphone_checkliste_klicksafe.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/ist-mein-kind-fit-fuer-ein-eigenes-smartphone_checkliste_klicksafe.pdf
https://www.schau-hin.info/
https://www.spielbar.de/spiele/
https://www.spielbar.de/ratgeber/
https://www.spielbar.de/ratgeber/150798/der-umgang-im-alltag
https://www.spielbar.de/ratgeber/150799/kostenfallen
https://www.spielbar.de/system/files/dokument_pdf/Elternratgeber_Games.pdf
https://spieleratgeber-nrw.de/
https://spieleratgeber-nrw.de/
https://www.studioimnetz.de/
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Allgemeine Informationen  
Bundeszentrale für Jugend-und Medienschutz 
 
https://www.bzkj.de/bzkj/zukunftswerkstatt/gefaehrdungsatlas 
https://www.bzkj.de/bzkj/service/alle-meldungen/bzkj-sucht-engagierte-junge-
menschen-fuer-ihren-beirat-digitale-zukunft-mitgestalten-245946 
 
 
Für Schulen  
Landespräventionsstelle gegen Gewalt und Cybergewalt an Schulen in 
NRW      
https://www.duesseldorf.de/lps/ 
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