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Kur und Reha  
Für Mütter und Väter 

 
Informationen  

Auf Arabisch und Deutsch  
 
 

    فترات إعادة التأھیل الصحي 
  والآباءللأمھات    
باللغتین العربیة والألمانیةمعلومات   
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Hinweis/ ملاحظة   
 

 
Wollen Sie eine Kur beantragen? 

Bitte kontaktieren Sie als erstes eine 
KURBERATUNGSSTELLE  

Dort bekommen Sie alle Informationen aus einer Hand 
Link: Beratungsstellen in Köln und Umgebung 

Postleitzahl 50670 und Umkreis 20 km 
 
 

https://www.muettergenesungswerk.de/kur-fuer-
mich/beratung?tx_mobs_beratungsstellen%5Baction%5D=list&tx_mobs_beratungsstellen%5Bcontroll

er%5D=Beratungsstelle&cHash=d3832501958525ef8a1de4730a4a5479#karte-kliniken 
 
 
 

، دة التأھیل الصحيإعا إذا كنت ترغب في التقدم بطلب للحصول عل
  أولاً  يرجى الاتصال

KURBERATUNGSSTELLE  ب  
   ھناك سوف تتلقى جمیع المعلومات من مصدر واحد

 
Link: Beratungsstellen in Köln und Umgebung 

Postleitzahl 50670 und Umkreis 20 km 
 

https://www.muettergenesungswerk.de/kur-fuer-
mich/beratung?tx_mobs_beratungsstellen%5Baction%5D=list&tx_mobs_beratungsstellen%5Bcontroll

er%5D=Beratungsstelle&cHash=d3832501958525ef8a1de4730a4a5479#karte-kliniken 
 
  

https://www.muettergenesungswerk.de/kur-fuer-mich/beratung?tx_mobs_beratungsstellen%5Baction%5D=list&tx_mobs_beratungsstellen%5Bcontroller%5D=Beratungsstelle&cHash=d3832501958525ef8a1de4730a4a5479#karte-kliniken
https://www.muettergenesungswerk.de/kur-fuer-mich/beratung?tx_mobs_beratungsstellen%5Baction%5D=list&tx_mobs_beratungsstellen%5Bcontroller%5D=Beratungsstelle&cHash=d3832501958525ef8a1de4730a4a5479#karte-kliniken
https://www.muettergenesungswerk.de/kur-fuer-mich/beratung?tx_mobs_beratungsstellen%5Baction%5D=list&tx_mobs_beratungsstellen%5Bcontroller%5D=Beratungsstelle&cHash=d3832501958525ef8a1de4730a4a5479#karte-kliniken
https://www.muettergenesungswerk.de/kur-fuer-mich/beratung?tx_mobs_beratungsstellen%5Baction%5D=list&tx_mobs_beratungsstellen%5Bcontroller%5D=Beratungsstelle&cHash=d3832501958525ef8a1de4730a4a5479#karte-kliniken
https://www.muettergenesungswerk.de/kur-fuer-mich/beratung?tx_mobs_beratungsstellen%5Baction%5D=list&tx_mobs_beratungsstellen%5Bcontroller%5D=Beratungsstelle&cHash=d3832501958525ef8a1de4730a4a5479#karte-kliniken
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 ھو الفرق بینھما؟ ام“Reha„و “Kur„مصطلحان: ھناك 
 

بالفعل  ولكن ھناكفي كثیر من الأحیان يتم استعمال المصطلحین على أنھما بنفس المعنى 
“Vorsorgekur„فرق بین المصطلحین. إذا أردنا أن نكون أكثر دقة فإننا نقول:  “Kur„ بالعامیة  و

„Rehabilitationskur“  . “Reha„ بالعامیة
“Vorsorgekur„الـ  الشخص الحصول علیه في حال وجود مشاكل صحیة تحد من  يستطیع

المنزلیة. ھذه المشكلة الصحیة يجب  وتأدية الأعمالالیومیة  النشاطاتالقدرة على ممارسة 
خطیاً.  وتأكید وجودھاعلى الطبیب التحقق منھا رسمیاً   

 Vorsorgekurھدف الـ 

الشخص قادراً على تأدية واجباته الیومیة. مثال  وأن يبقىھو ألاّ يسوء وضع المشكلة الصحیة 
على ذلك عندما تصبح الأم مرھقة من الأعباء الیومیة بسبب العمل و الواجبات المنزلیة و رعاية 

الأطفال و تعاني من آلام في الظھر أو الشقیقة فیحق لھا تقديم طلب للحصول على 
Mütterkur أو   Mutter-Kind-Kur. 

النوع يُنتظر منھا أن تساعد بألاّ تسوء أعراض المشكلة الصحیة أو أن يتم فترة نقاھة من ھذا 
 تفادي آلام المعاناة الدائمة بسبب المرض.

 
 ممكن أن يكون بھذا الشكل: Vorsorgekurالـ 
تقوية اللیاقة البدنیة العامة من خلال الھدوء و التنزهّ مشیاً و التمارين الرياضیة ● 
 ).Gymnastik(الـ
 رخاء و تدريبات تخفیف التوتر.الاست● 
 استشارة فیما يخص التغذية.● 
 

) في حال كان يعاني من إصابة أو Rehabilitationskur )Rehaيستطیع الشخص الحصول على 
 مرض ولا يستطیع العودة إلى العمل بشكل مباشر أو تأدية واجباته الیومیة. 

 ممكن أن تكون العروض بھذا الشكل: Rehaفي الـ 
رين خاصة من أجل زيادة القدرة على تحريك أجزاء معینة من الجسم أو من أجل استعادة تما● 

و تفعیل بعض الوظائف الحركیة (مثال: جلسات علاج الكلام و النطق أو جلسات العلاج 
الفیزيائي بعد الإصابة بجلطة أو كتلة في الدماغ, أو تعلم المشي بعد كسر القدم بسبب حادث 

 ما).
 – Onkologische Rehaع الألم و التوتر (مثال: بعد الإصابة بالسرطان, تسمى التعامل م● 

 الاستشفاء المتعلق بالأورام).
 التعامل مع الأطراف الصناعیة أو الكرسي المتحرك ( بعد حادث أو إصابة حرب)● 
 بأزمة قلبیة). الإصابةتقوية اللیاقة البدنیة العامة (مثال: بعد ● 

 . (Anschlussheilbehandlung“)AHB„استعمال مصطلح في بعض الأحیان يتم 
والتي تبدأ مباشرة أو بعد اسبوعین بأبعد تقدير من انتھاء  Rehaھي نوع خاص من الـ  (AHB)الـ 

 الشخص من إقامته في المستشفى أو بعد الانتھاء من جلسات علاج السرطان.
في   Sozialdienst يقوم الـفي حال كان المريض غیر قادر على تقديم الطلب بشكل شخصي, 

 المشفى بتقديم الطلب.
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Es gibt „Kur“ und es gibt „Reha“. Was ist der Unterschied?  
Die beiden Begriffe werden oft so benutzt, als wären sie gleich. Aber das stimmt 
nicht. Wenn man genau sein will, sagt man „Vorsorgekur“ (in der Umgangssprache 
„Kur“) und „Rehabilitationskur“ (in der Umgangssprache „Reha“) 
 
Vorsorgekur 
 
Eine Vorsorgekur kann man bekommen, wenn man so krank oder erschöpft ist, 
dass man nicht richtig arbeiten und/oder für die Familie sorgen kann.  
Diese Erkrankung muss von einem Arzt oder einer Ärztin offiziell festgestellt und 
schriftlich bestätigt werden. Ziel der Vorsorgekur ist, dass die Lage nicht 
schlimmer wird und man leistungsfähig bleibt. Wenn zum Beispiel eine Mutter mit 
kleinen Kindern von der täglichen Belastung mit Job, Hausarbeit und 
Kinderbetreuung extrem müde ist und sie oft Rückenschmerzen oder Migräne hat, 
dann kann sie eine „Mütterkur“ oder eine „Mutter-Kind-Kur“ beantragen. Eine solche 
Kur soll helfen, dass die Beschwerden nicht schlimmer werden oder die Mutter oder 
auf Dauer krank wird. Die Vorsorgekur kann z.B. so aussehen:  
 Stärkung der allgemeinen körperlichen Fitness durch Ruhe, Spazierengehen, 

Wandern, Gymnastik 
 Entspannung, Anti-Stress-Training  
 Ernährungsberatung  

 
 
Reha-Kur 
 
Eine Rehabilitationskur („Reha“) kann man bekommen, wenn man eine 
Verletzung oder eine Krankheit hat und nicht direkt wieder arbeiten oder den 
Alltag bewältigen kann. In einer „Reha“ kann es z.B. diese Angebote geben: 
 Spezielle Übungen, um Teile des Körpers zu mobilisieren oder verlorene 

Funktionen zu aktivieren (z.B. Sprachtherapie oder Physiotherapie nach 
Schlaganfall oder Hirntrauma, Gehen lernen nach Unfall mit gebrochenem 
Bein)  

 Umgang mit Prothesen, Rollstuhl (z.B nach Unfall oder Kriegsverletzung) 
 Umgang mit Schmerzen, Stress (z.B. nach Krebserkrankungen, „onkologische 

Reha“)  
 Stärkung der allgemeinen körperlichen Fitness (z.B. nach einem Herzinfarkt) 

Manchmal wird auch der Begriff „Anschlussheilbehandlung“ (AHB) benutzt. Die 
AHB ist eine besondere Reha, die direkt oder spätestens zwei Wochen nach dem 
Abschluss einer stationären Behandlung im Krankenhaus oder nach dem Ende einer 
Krebstherapie beginnt. Wenn die Patientin/der Patient noch nicht in der Lage ist, den 
Antrag selbst zu stellen, wird der Antrag für die AHB vom Sozialdienst im 
Krankenhaus gestellt.  
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 ما ھو الMüttergenesungswerk ؟
بصحة الأمھات والآن الآباء ومقدمي الرعاية  1950تلتزم ھذه المنظمة منذ تأسیسھا في عام 

كبیرة معًا تحت سقف واحد. تعمل حوالي في جمیع أنحاء ألمانیا. تعمل خمس منظمات خیرية 
مركز استشاري في جمیع أنحاء ألمانیا وتقدم الدعم في جمیع المسائل المتعلقة  1000

بالعلاج. تمول المنظمة ھذا العمل من التبرعات. وھذا يعني أنه حتى الأشخاص الذين يملكون 
 القلیل من المال لديھم الفرصة لتلقي العلاج

Was ist das Müttergenesungswerk?  
Seit seiner Gründung 1950 setzt sich das Müttergenesungswerk aktiv für die 
Gesundheit von Müttern und heute auch von Vätern und pflegenden Angehörigen 
ein. Unter dem Dach des Müttergenesungswerks arbeiten fünf gemeinnützige 
Organisationen zusammen: AWO, DRK, EVA, KAG, Parität. Bundesweit arbeiten über 
1.000 Beratungsstellen als Anlaufpunkte für Mütter, Väter und pflegende Angehörige 
und unterstützen bei allen Fragen rund um die Kur. Das Müttergenesungswerk 
finanziert seine Arbeit mit Spenden. Dank der Spenden haben auch Menschen mit 
wenig Geld eine Möglichkeit, eine Kur zu machen. 

 
 فقط لمساعدة الأمھات؟ Müttergenesungswerkھل الـ 

لقد كان الأمر كذلك في السابق أما الآن فیتم تقديم الاستشارة للآباء أيضازً الآباء  لا،
Kurيستطیعون أيضاً الذھاب مع أبنائھم لزيارة  في حال تحقیقھم للشروط.   

 
Ist das Müttergenesungswerk nur für Frauen da? 
Nein. Das war früher so. Heute können auch Väter dort Beratung bekommen und mit 
ihren Kindern in eine Kur fahren, wenn sie die Voraussetzungen erfüllen.  
 

 
 Vorsorgekur ,Rehabilitationskurھل أختار - Kurأنا أفكر ب 

 ؟Anschlussheilbehandlung أم 
(مكتب الاستشارة  Kurberatungsstelleو التحدث مع الـ  Hausarztصل مع الـ يجب علیك التوا

 ) الخاص بفترات الاستشفاء و النقاھة
Was soll ich beantragen? Eine Vorsorgekur, eine Reha-Kur oder eine 

Anschlussheilbehandlung? 
Diese Frage müssen Sie mit dem Hausarzt/der Hausärztin und mit einer 
Kurberatungsstelle besprechen. 
 
 

 ؟Kurھل لدي الحق القانوني بالحصول على موافقة لزيارة 
عند  Vorsorgekurأو  Rehabilitationskurنعم, كشخص مؤمّن صحیاً لديك الحق القانوني بزيارة 

. يمكنك معرفة ما إذا كانت حالتك مستوفیة للشروط )SGB V, §23(استیفاء شروط معینة 
 تقديم الاستشارة   ومع مكتبأو/  Hausarzt الـالمطلوبة بتواصلك مع 

Hat man einen gesetzlichen Anspruch auf eine Kur?  
Wenn bestimmte Bedingungen erfüllt sind, haben Sie einen gesetzlichen Anspruch 
auf eine Rehabilitationskur oder eine Vorsorgekur (SGB V, §23). Ob die Bedingungen 

https://www.muettergenesungswerk.de/
https://www.gesetze-im-internet.de/sgb_5/__23.html
https://www.gesetze-im-internet.de/sgb_5/__23.html
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bei ihnen erfüllt sind, können Sie beim Hausarzt und/oder bei einer 
Kurberatungsstelle erfahren.  
 

  أريد تقديم طلب ما ھي الخطوات الأولى؟
للإجابة على جمیع الأسئلة المتعلقة بذلك يمكنكم التواصل مع مكتب تقديم الاستشارة 

مكاتب الاستشارة العاملة مع الـ مطفل، تقدفي حال وجود  .(Kurberatungsstelle) المسؤول  
Müttergenesungswerk (جمعیة نقاھة الأمھات) المساعدة 

Ich möchte eine Kur beantragen. Was sind die ersten Schritte?  
Bei allen Fragen zum Thema Kur finden Sie Hilfe bei einer Kurberatungsstelle. 
Wenn Sie Kinder haben, hilft eine Beratungsstelle, die mit dem Müttergenesungswerk 
zusammenarbeitet.  
 

 ؟ من أجل العلاج من يقوم بتقديم الطلب ؟الاستشاراتمركز ماذا يفعل 
مكتب تقديم الاستشارة يساعد بتوضیح المطلوب. علاوةً على ذلك يقدمون المعلومات اللازمة 

يساعد مكتب تقديم الاستشارة بتعبئة  ممكناً،لخطوات المطلوبة للتقديم. في حال كان عن ا
الطلبات. يقومون أيضاً بإخباركم إن كان تقديم الطلب يجب أن يكون عبر شركة التأمین الصحي 

 DRVأم عن طريق الـتامین التقاعدي 
ھام: مكتب تقديم الاستشارة لا يقوم بتقديم الطلب. تقديم الطلب يكون عن طريق الـ 

Hausarzt لأنه الوحید القادر على التأكد من وجود الحاجة لزيارة  فقطKur. 
Was genau macht die Kurberatungsstelle? Wer stellt den Antrag?  
Die Kurberatungsstelle erklärt Ihnen, welche Schritte Sie machen müssen und welche 
Dokumente Sie brauchen. Soweit möglich, hilft die Kurberatungsstelle auch beim 
Ausfüllen von Dokumenten. WICHTIG: Die Kurberatungsstelle macht NICHT 
den Kurantrag. Diesen Antrag stellt der behandelnde Arzt bzw. die Ärztin. 
Das muss so sein, weil nur der Arzt oder die Ärztin feststellen kann, dass Sie einen 
Bedarf für eine Kur haben. 
 

ولكنني لست متأكداً مما يجب علي  ،الاستشاراتركز م أريد التواصل مع
 ھناك؟قوله 

أسباب  المشاكل،منذ متى تعانون من ھذه  منھا،بكتابة المشاكل الصحیة التي تعاني  ابدأ
ھذه المعلومات مھمة لتقديم الطلب. في حال أن مكتب تقديم الاستشارة  .Kur حاجتك لزيارة

لا يقدم خدمة الترجمة قم بالتواصل مع شخص يستطیع الترجمة لمرافقتك إلى موعد 
 .الاستشارة

Ich möchte mich an eine Kurberatungsstelle wenden, aber ich bin nicht 
sicher, was ich dort sagen soll? Gibt es dort eine Übersetzung, wenn ich sie 
brauche? 
 
Schreiben Sie zunächst für sich selbst auf, warum Sie die Kur machen wollen. Wie 
geht es Ihnen? Welche gesundheitlichen Probleme haben Sie? Seit wann haben Sie 
die Probleme? Diese Informationen sind wichtig für den Kurantrag. Falls die 
Kurberatungsstelle keine Übersetzung zur Verfügung stellt, nehmen Sie zum 
Gespräch mit der Kurberatungsstelle eine Person mit, die beim Übersetzen helfen 
kann.  
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  ھل ھناك ترجمة في المنتجع الصحي؟
ة بشكل عام، يتم التحدث باللغة الألمانیة فقط ولذلك يجب أن تكون لديك معرفة كافیة باللغ

 الألمانیة لتتمكن من فھم الاتصالات الكتابیة والشفوية من العیادة/الموظفین
Wenn ich in der Kurklinik bin, gibt es dort eine Sprachmittlung? Wie gut 
muss mein Deutsch sein?  
Im Allgemeinen wird dort nur Deutsch gesprochen. Daher sollten Sie ausreichend 
Deutschkenntnisse haben, um schriftliche und mündliche Mitteilungen der Klinik/des 
Personals verstehen zu können.  
 

المنزل؟ أم أستطیع  والإقامة خارجبعیدة  لمسافةالسفر  علىھل يجب 
؟أثناء العلاجالبقاء في المنزل   

لذلك يتم  منخفضة،التكلفة في مركز قريب والبقاء في المنزل تكون في غالب الاحیان  إن
 بعض الاستثناءات لھذه القاعدة.  ولكن ھناكاعتماد مبدأ 
بالأعمال  وعدم الانشغاللكي يـ/تستطیع الأم/الأب الاستراحة  المركز،الإقامة في  وتكون فیھا

 تكون مع إقامة في المركز. Rehakurenلكثیر من الـ المنزلیة أو بترتیب أمور الأسرة. أيضاً ا
Muss man zur Kur immer weit reisen und woanders schlafen? Oder kann 
man auch zuhause wohnen und täglich zur Kur gehen?  
Wenn man weit weg ist und woanders schläft, ist die Kur stationär. Wenn man 
jeden Tag nach Hause gehen kann, ist die Kur ambulant. Eine ambulante Kur im 
eigenen Heimatort ist meistens billiger, daher gilt im Allgemeinen „ambulant vor 
stationär“. Es gibt aber Ausnahmen von dieser Regel. Mütter/Väter-Kuren und 
Mutter/Vater-Kindkuren sind immer stationär, damit der belastete Elternteil 
wirklich ausruhen kann und nicht doch wieder mit Hausarbeit und Familienfürsorge 
belastet wird. Auch viele Reha-Kuren sind nur stationär möglich.  

 
الفترة أخذ أيام  في حال أن المرء لديه عمل, ھل يجب علیه في ھذه

 ؟ Urlaubstageإجازة من الـ
 Urlaubstage .الخصم من الـ  لا يجوزلا, 

Wenn man eine feste Arbeitsstelle hat, muss man für die Kur oder Reha 
Urlaubstage nehmen?  
Nein. Urlaubstage gibt es zusätzlich zur Kur.  

 
 ؟Kurماذا يحصل للراتب خلال الـ 

كان لديك وظیفة خاضعة لاشتراكات التأمینات الاجتماعیة وقدمت جمیع الشھادات المتعلقة إذا 
بالعلاج في الوقت المناسب، فسوف تستمر في الحصول على راتبك كدفعة مستمرة من 

 (استمرارية بدفع الراتب) Lohnfortzahlung الأجور.
 
Was ist während der Kur mit meinem Gehalt? 
Wenn man eine sozialversicherungspflichtige Arbeitsstelle hat und alle 
Bescheinigungen über die Kur rechtzeitig vorlegt, bekommt man das Gehalt als 
Lohnfortzahlung weitergezahlt. 
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 ؟Vorsorgekurكم ھي مدة الـ 
 أسابیع. 3عادةً تكون المدة 

Wie lang ist eine Vorsorgekur?  
In der Regel dauert die Vorsorgekur drei Wochen.  
 

 ؟ Rehabilitationskurكم ھي مدّة الـ
أسابیع حتى عدّة أشھر 3تختلف المدة حسب المرض من   

Wie lang ist eine Rehabilitationskur?  
Das ist unterschiedlich, je nach der Vorerkrankung kann eine Rehabilitationskur 3 
Wochen oder mehrere Monate dauern 

 
ما ھو عمر الأطفال المسموح لھم بمرافقة أمھاتھم عن ذھابھنّ إلى الـ 

Kur؟ 
الأقصى  ويكون الحدسنوات  3من عمر  يبدونسنة. غالب المراكز  12إلى  3عادةً من عمر 

للعمر  يرتفع الحد الأقصى إعاقة،. في حال كان الطفل يعاني من سنة 14و 12لديھم بین 
 المسموح.

In welchem Alter können Kinder mit ihren Müttern/Vätern in die Kur 
fahren? 
In der Regel von 3-12 Jahren. Die meisten Kurkliniken nehme Kinder ab drei Jahren 
auf, die Obergrenze liegt bei 12 bis 14 Jahren. Hat ein Kind Behinderungen, erhöht 
sich die Altersgrenze. 
 

 عدد الأطفال المسموح لھم بمرافقة الأم؟  ام
الشروط العام. من الممكن أيضاً أن تلعب الحالة الصحیة  وحسب إطاريختلف ذلك حسب المركز 
 للأم أو الأب دوراً في ذلك.

Wie viele Kinder kann eine Mutter/ein Vater mitnehmen, wenn sie/er in 
Kur fährt?  
Das ist verschieden, je nach Kurklinik und den allgemeinen Rahmenbedingungen. 
Auch die gesundheitliche Situation der Mutter/des Vaters und der Kinder kann eine 
Rolle spielen.  

 
ھل يمكن للأطفال ذوي الإعاقة الذھاب إلى المنتجع الصحي مع 

  أمھاتھم/آبائھم؟
 .نعم، ھذا ممكن بشكل عام، ولكن يجب تحديده على أساس كل حالة على حدة

Können Kinder mit Behinderungen mit den Müttern/Vätern in die Kur fahren?  
Ja das ist grundsätzlich möglich, muss aber im Einzelfall entschieden werden. 
 
في حال كان الأطفال يذھبون إلى المدرسة, كیف يتم التأكد من أنھم لا 

 ؟Kurيفوتّون الكثیر من الدروس المعطاة في المدرسة خلال فترة الـ 
حسب الحاجة و العرض في المراكز. تتم رعاية الأطفال تربوياً ويتم تدريسھم ھناك حسب 

 المتفق علیه.المنھاج 
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Wenn die Kinder zur Schule gehen: Was wird getan, damit die Kinder 
während der Kur nicht zu viel versäumen?  
Je nach Bedarf und Angebot der Kurkliniken werden die Kinder werden vor Ort 
pädagogisch betreut und/oder unterrichtet, nach einem verabredeten Lehrplan.   
 

 ؟ Kurمن يقوم برعاية العائلة عند وجود الأم في ال
نظرياً من الممكن تنظیم مساعَدة لتدبیر المنزل. عملیاً يكون تنظیم الموضوع أمراً صعباً. قوموا 

 بالاتفاق مع الشريك على الأعمال التي يمكن تقاسمھا.
Wer kümmert sich um die Familie, wenn die Mutter/der Vater in Kur ist?  
Theoretisch kann eine Haushaltshilfe organisiert werden. In der Praxis ist das jedoch 
oft schwierig. Sprechen Sie mit ihrem Ehepartner oder ihrer Ehepartnerin, welche 
Arbeiten sie sich teilen können.  

 
موقع  , لا يستطیع المرء الذھاب إلىKurالـ  ةموافقغالباً عند قبول 

  موقع؟الفوراً. ماھي المھلة المسموح خلالھا الذھاب إلى  العلاج
 عادةً ستة شھور.

Wenn eine Kur genehmigt wird, kann man oft nicht sofort losfahren. Wie 
lange ist die Genehmigung gültig?  
In der Regel 6 Monate. 
  

 ھل يستطیع الشخص اختیار المركز المُراد الذھاب إلیه؟
يستطیع الشخص عند تعبئة الطلب كتابة مقترحات. المراكز يجب أن تكون مختصة بالتعامل مع 
Kurالمشاكل الصحیة للشخص الذي ينوي زيارة الـ  يكون  المركز،عند وجود أماكن شاغرة في 

ھناك مجال للمشاركة بالقرار. عند عدم وجود أماكن شاغرة يجب على الشخص القبول بالمركز 
    المطروح

Kann man sich die Kurklinik selbst aussuchen?     
Man kann bei der Antragstellung Vorschläge machen. Die Kliniken müssen 
spezialisiert sein auf die Beschwerden der Person, die die Kur machen möchte. Wenn 
es in der gewünschten Kurklinik freie Plätze gibt, kann man meistens mitentscheiden. 
Wenn es keine freien Plätze gibt, muss man das nehmen, was kommt.  
 

 ؟ Kurـ ھل من الممكن استقبال زيارات عائلیة خلال فترة وجودي في ال
عادةً يكون استقبال الزيارات في عطلة نھاية الأسبوع و في العطل الرسمیة ممكناً, ولكن الزائر 
لا يستطیع البقاء في المركز و المبیت فیه. عادةً يقوم الزائرون بالعودة في نفس الیوم أو أنھم 

 ائرين. يقومون بالمبیت في نفس المنطقة خارج المركز. القلیل من المراكز يؤجرون غرفاً للز
Darf man während der Kur/Reha Besuch von der Familie kommen?  
In der Regel kann man in der Kur/Reha am Wochenende und an Feiertagen Besuch 
 
bekommen. Der Besuch kann aber nicht bei der Person übernachten, die die Kur 
macht. In der Regel fahren die Familienbesuche am selben Tag wieder nach Hause 
oder übernachten in einer Unterkunft vor Ort. Nur wenige Häuser vermieten Zimmer 
an Familienbesuche.  
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العودة إلى المنزل في عطلة نھاية   Kurھل يستطیع الشخص خلال الـ
 الأسبوع؟

المركز و العودة إلى المنزل في عطلة نھاية الأسبوع. في عادةً لا يمكن للشخص المقیم ترك 
 بعض الحالات الطارئة يمكن الحصول على موافقة.

Kann man während der Kur am Wochenende nach Hause fahren?  
Das Wochenende ist zur Erholung vorgesehen. Deshalb soll man am Wochenende 
nicht nach Hause fahren. In besonders dringenden Fällen kann man aber eine 
Genehmigung bekommen.  
 

 ؟ Kur ماذا يحصل في حال أردت ترك المركز و قطع ال
. ھام جداً: في حال قطع الزيارة قم بإعلام الطبیب Kurيستطیع المرء إلغاء أو قطع زيارة الـ

 الصحي فوراً.  والمركز ومكتب التأمینالمعالج 
يجب علیك التواصل  الزيارة،انقضاء مدة من الزمن قطع  وأردت بعد Kur الـفي حال قمت بزيارة 

على وثیقة سماح بإيقاف الزيارة. سیتوجب علیكم  للحصولمع الأطباء المعالجین في المركز 
 بعدھا دفع الرسوم عن أيام التواجد في المركز فقط.

Was ist, wenn ich eine Kur abbrechen möchte? 
Man darf eine Kur absagen und auch abbrechen. SEHR WICHTIG: Bei Absage 
SOFORT die Kurklinik, den Hausarzt und die Krankenkasse informieren. Falls Sie 
schon einen Teil der Kur gemacht haben und abbrechen wollen, müssen Sie mit ihren 
behandelnden Ärzten in der Kurklinik sprechen und ein Schreiben holen, dass sie die 
Kur abbrechen dürfen. Sie müssen dann nur für die Tage eine Zuzahlung leisten, an 
denen Sie wirklich in Kur waren.  
 
 

 تحت أي شروط؟ ؟Kur الـھل يستطیع الشخص تمديد فترة 
 الفردية يكون ذلك ممكناً إلا أن التمديد ھو الاستثناء.في بعض الحالات 

Kann ich eine Kur verlängern? Unter welchen Bedingungen?   
In bestimmten Einzelfällen ist das möglich, allerdings sind Verlängerungen die 
Ausnahme.   
 

 في حال كان لدي التأمین الصحي العام؟ Kurكم ھي رسوم الـ
يوم كحد أقصى في السنة  42يورو عن الیوم لمدة  10الرسوم تكون بقیمة 

يورو. في حالات الطوارئ يستطیع المرء الحصول على  420الواحدة, ما يعادل 
 إعفاء من تلك التكالیف.

Wie hoch ist die Zuzahlung, wenn ich gesetzlich in der krankenversichert 
bin? Die Zuzahlung beträgt 10 Euro für maximal 42 Tage im Jahr. Im Notfall kann 
man sich davon befreien lassen.  
 

 ؟Kur الـبكل أفرادھا الذھاب إلى  العائلةھل تستطیع 
یكون التركیز  Mutter-Kind-Kurھو إن كان ھذا الشيء جیداً. في الـ  ولكن التساؤلمن حیث المبدأ فإن ذلك ممكن. 

على أن تستطیع الأم المرھقة الحصول على مساحة لكي تكون قادرة على الاھتمام بنفسھا على النحو اللازم. في حال قدوم 
 ستكون أقل. والھدوء اللازمینفإن احتمالیة حصول الأم على الراحة  معھا،العائلة بكل أفرادھا 
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Kann die ganze Familie zur Kur fahren?  
Im Prinzip ist das möglich. Die Frage ist aber, ob das gut ist. Bei der Mutter-Kind-Kur 
kommt es ja darauf an, dass die erschöpfte Mutter einmal Abstand gewinnen und 
sich um ihr eigenes Wohl bemühen kann. Wenn die ganze Familie mitkommt, ist die 
Wahrscheinlichkeit geringer, dass die Mutter zur Ruhe kommt. Das Gleiche gilt für die 
Vater-Kind-Kur und den Vater.  
 

 

 

Zum Weiterlesen im Internet: Nützliche Links 

Beratungsstellen-Suche Müttergenesungswerk MGW 
https://awo-gesundheitsservice.de/was-wir-bieten/kurberatung-awo/ 
https://www.sanomagazin.de/  (AWO) 
https://www.muettergenesungswerk.de/ 
https://www.muettergenesungswerk.de/kur-fuer-mich/mutter-kind-kur 
https://www.muettergenesungswerk.de/kur-fuer-mich/muetterkuren 
https://www.muettergenesungswerk.de/kur-fuer-mich/vater-kind-kur 
https://www.muettergenesungswerk.de/kur-fuer-mich/kuren-fuer-pflegende 
Kassenärztliche Vereinigung: Zum Unterschied zwischen Vorsorgekur und 
Rehabilitationskur     
 
 
 
Haftungshinweise/Disclaimer:  
Die Herausgeber*innen dieser FAQ übernehmen keine Haftung für die Inhalte 
externer Links. Für den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschließlich deren 
Betreiber*innen verantwortlich. Die Inhalte dieser FAQ wurden 
sorgfältig recherchiert und übersetzt. Gesetze, Adressen und andere Sachverhalte 
können sich jedoch kurzfristig ändern. Für die Richtigkeit der Informationen 
übernimmt der AWO Bezirksverband Mittelrhein e.V. keine Gewähr und keine 
Haftung. Die Überprüfung der Aktualität obliegt den Nutzer*innen. 
 
Stand: Mai 2025 
 
Herausgeberin/Impressum: 
AWO Bezirksverband Mittelrhein 
Rhonestraße 2 a 
50765 Köln 
www.awo-mittelrhein.de  
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