FAQ — Haufig gestellte Fragen

Kur und Reha
Fur Mutter und Vater

Informationen
Auf Arabisch und Deutsch
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Hinweis/alb> Mo

Wollen Sie eine Kur beantragen?
Bitte kontaktieren Sie als erstes eine
KURBERATUNGSSTELLE
Dort bekommen Sie alle Informationen aus einer Hand
Link: Beratungsstellen in KGln und Umgebung
Postleitzahl 50670 und Umkreis 20 km

https://www.muettergenesungswerk.de/kur-fuer-
mich/beratung?tx _mobs beratungsstellen%5Baction%5D=list&tx mobs beratungsstellen%5Bcontroll
er%>5D=Beratungsstelle&cHash=d3832501958525ef8alde4730a4a5479#karte-kliniken
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Link: Beratungsstellen in Kéln und Umgebung
Postleitzahl 50670 und Umkreis 20 km

https://www.muettergenesungswerk.de/kur-fuer-
mich/beratung?tx_mobs_beratungsstellen%5Baction%5D=list&tx_mobs_beratungsstellen%5Bcontroll
er%5D=Beratungsstelle&cHash=d3832501958525ef8alde4730a4a5479#karte-kliniken
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Es gibt ,Kur"™ und es gibt ,Reha". Was ist der Unterschied?

Die beiden Begriffe werden oft so benutzt, als waren sie gleich. Aber das stimmt
nicht. Wenn man genau sein will, sagt man ,Vorsorgekur" (in der Umgangssprache
LKur") und ,Rehabilitationskur™ (in der Umgangssprache ,,Reha")

Vorsorgekur

Eine Vorsorgekur kann man bekommen, wenn man so krank oder erschopft ist,
dass man nicht richtig arbeiten und/oder flir die Familie sorgen kann.
Diese Erkrankung muss von einem Arzt oder einer Arztin offiziell festgestellt und
schriftlich bestatigt werden. Ziel der Vorsorgekur ist, dass die Lage nicht
schlimmer wird und man leistungsfahig bleibt. Wenn zum Beispiel eine Mutter mit
kleinen Kindern von der taglichen Belastung mit Job, Hausarbeit und
Kinderbetreuung extrem miide ist und sie oft Riickenschmerzen oder Migrane hat,
dann kann sie eine ,Mutterkur" oder eine ,,Mutter-Kind-Kur" beantragen. Eine solche
Kur soll helfen, dass die Beschwerden nicht schlimmer werden oder die Mutter oder
auf Dauer krank wird. Die Vorsorgekur kann z.B. so aussehen:

= Starkung der allgemeinen kdrperlichen Fitness durch Ruhe, Spazierengehen,

Wandern, Gymnastik
= Entspannung, Anti-Stress-Training
» Erndhrungsberatung

Reha-Kur

Eine Rehabilitationskur (,Reha") kann man bekommen, wenn man eine
Verletzung oder eine Krankheit hat und nicht direkt wieder arbeiten oder den
Alltag bewaltigen kann. In einer ,Reha" kann es z.B. diese Angebote geben:
= Spezielle Ubungen, um Teile des Kérpers zu mobilisieren oder verlorene
Funktionen zu aktivieren (z.B. Sprachtherapie oder Physiotherapie nach
Schlaganfall oder Hirntrauma, Gehen lernen nach Unfall mit gebrochenem
Bein)
= Umgang mit Prothesen, Rollstuhl (z.B nach Unfall oder Kriegsverletzung)
» Umgang mit Schmerzen, Stress (z.B. nach Krebserkrankungen, ,,onkologische
Reha")
= Starkung der allgemeinen korperlichen Fitness (z.B. nach einem Herzinfarkt)
Manchmal wird auch der Begriff ,Anschlussheilbehandlung" (AHB) benutzt. Die
AHB ist eine besondere Reha, die direkt oder spatestens zwei Wochen nach dem
Abschluss einer stationaren Behandlung im Krankenhaus oder nach dem Ende einer
Krebstherapie beginnt. Wenn die Patientin/der Patient noch nicht in der Lage ist, den
Antrag selbst zu stellen, wird der Antrag fir die AHB vom Sozialdienst im
Krankenhaus gestelit.
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Was ist das Miittergenesungswerk?
Seit seiner Griindung 1950 setzt sich das Miittergenesungswerk aktiv fiir die
Gesundheit von Mittern und heute auch von Vatern und pflegenden Angehdrigen
ein. Unter dem Dach des Mittergenesungswerks arbeiten finf gemeinnitzige
Organisationen zusammen: AWO, DRK, EVA, KAG, Paritdt. Bundesweit arbeiten Uiber
1.000 Beratungsstellen als Anlaufpunkte fiir Mtter, Vater und pflegende Angehdrige
und untersttitzen bei allen Fragen rund um die Kur. Das Miittergenesungswerk
finanziert seine Arbeit mit Spenden. Dank der Spenden haben auch Menschen mit
wenig Geld eine Mdglichkeit, eine Kur zu machen.
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Ist das Miittergenesungswerk nur fiir Frauen da?
Nein. Das war friiher so. Heute kdnnen auch Vater dort Beratung bekommen und mit
ihren Kindern in eine Kur fahren, wenn sie die Voraussetzungen erftillen.
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Was soll ich beantragen? Eine Vorsorgekur, eine Reha-Kur oder eine

Anschlussheilbehandlung?

Diese Frage missen Sie mit dem Hausarzt/der Hausdrztin und mit einer
Kurberatungsstelle besprechen.
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Hat man einen gesetzlichen Anspruch auf eine Kur?
Wenn bestimmte Bedingungen erfiillt sind, haben Sie einen gesetzlichen Anspruch
auf eine Rehabilitationskur oder eine Vorsorgekur (SGB V, §23). Ob die Bedingungen
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https://www.gesetze-im-internet.de/sgb_5/__23.html
https://www.gesetze-im-internet.de/sgb_5/__23.html
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bei ihnen erflllt sind, kdnnen Sie beim Hausarzt und/oder bei einer
Kurberatungsstelle erfahren.
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Ich mochte eine Kur beantragen. Was sind die ersten Schritte?
Bei allen Fragen zum Thema Kur finden Sie Hilfe bei einer Kurberatungsstelle.
Wenn Sie Kinder haben, hilft eine Beratungsstelle, die mit dem Mittergenesungswerk
zusammenarbeitet.
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Was genau macht die Kurberatungsstelle? Wer stellt den Antrag?
Die Kurberatungsstelle erklart IThnen, welche Schritte Sie machen missen und welche
Dokumente Sie brauchen. Soweit mdglich, hilft die Kurberatungsstelle auch beim
Ausflllen von Dokumenten. WICHTIG: Die Kurberatungsstelle macht NICHT
den Kurantrag. Diesen Antrag stellt der behandelnde Arzt bzw. die Arztin.
Das muss so sein, weil nur der Arzt oder die Arztin feststellen kann, dass Sie einen
Bedarf flir eine Kur haben.
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Ich mochte mich an eine Kurberatungsstelle wenden, aber ich bin nicht
sicher, was ich dort sagen soll? Gibt es dort eine Ubersetzung, wenn ich sie

brauche?

Schreiben Sie zunachst fur sich selbst auf, warum Sie die Kur machen wollen. Wie
geht es Ihnen? Welche gesundheitlichen Probleme haben Sie? Seit wann haben Sie
die Probleme? Diese Informationen sind wichtig flr den Kurantrag. Falls die
Kurberatungsstelle keine Ubersetzung zur Verfiigung stellt, nehmen Sie zum
Gesprach mit der Kurberatungsstelle eine Person mit, die beim Ubersetzen helfen
kann.
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Wenn ich in der Kurklinik bin, gibt es dort eine Sprachmittlung? Wie gut
muss mein Deutsch sein?
Im Allgemeinen wird dort nur Deutsch gesprochen. Daher sollten Sie ausreichend
Deutschkenntnisse haben, um schriftliche und miindliche Mitteilungen der Klinik/des
Personals verstehen zu kénnen.

gabiwl pl SUsioll 2,15 aoldYlg daas @dluno) Jauadl e v JD
ceMl Ll Jjuodl 59 Ll
piy i dasxio ULVl Lle (58 UgST Jjiodl (59 claly u)d 55,0 (59 aslssdl ol
Baclall oig) wlebiwl Lass Jis g lawo slosel
Jloe VU JlewiwsVl pacy asliwVl VI oVl guaiwi/ SJ S0l (59 AoVl Lpd weSis
35S ol (89 @aold] go wWeSi Rehakuren JI (o .Sl [P BVl g0l iy ol @ jioll
Muss man zur Kur immer weit reisen und woanders schlafen? Oder kann
man auch zuhause wohnen und taglich zur Kur gehen?
Wenn man weit weg ist und woanders schlaft, ist die Kur stationar. Wenn man
jeden Tag nach Hause gehen kann, ist die Kur ambulant. Eine ambulante Kur im
eigenen Heimatort ist meistens billiger, daher gilt im Allgemeinen ,,ambulant vor
stationar®. Es gibt aber Ausnahmen von dieser Regel. Mitter/Vater-Kuren und
Mutter/Vater-Kindkuren sind immer stationar, damit der belastete Elternteil
wirklich ausruhen kann und nicht doch wieder mit Hausarbeit und Familienflirsorge
belastet wird. Auch viele Reha-Kuren sind nur stationar maglich.
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Wenn man eine feste Arbeitsstelle hat, muss man fiir die Kur oder Reha
Urlaubstage nehmen?
Nein. Urlaubstage gibt es zusatzlich zur Kur.
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Was ist wahrend der Kur mit meinem Gehalt?

Wenn man eine sozialversicherungspflichtige Arbeitsstelle hat und alle
Bescheinigungen Uber die Kur rechtzeitig vorlegt, bekommt man das Gehalt als
Lohnfortzahlung weitergezahit.
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Wie lang ist eine Vorsorgekur?
In der Regel dauert die Vorsorgekur drei Wochen.
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Wie lang ist eine Rehabilitationskur?
Das ist unterschiedlich, je nach der Vorerkrankung kann eine Rehabilitationskur 3
Wochen oder mehrere Monate dauern
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In welchem Alter konnen Kinder mit ihren Miuttern/Vatern in die Kur
fahren?
In der Regel von 3-12 Jahren. Die meisten Kurkliniken nehme Kinder ab drei Jahren
auf, die Obergrenze liegt bei 12 bis 14 Jahren. Hat ein Kind Behinderungen, erhéht
sich die Altersgrenze.
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Wie viele Kinder kann eine Mutter/ein Vater mitnehmen, wenn sie/er in
Kur fahrt?
Das ist verschieden, je nach Kurklinik und den allgemeinen Rahmenbedingungen.
Auch die gesundheitliche Situation der Mutter/des Vaters und der Kinder kann eine

Rolle spielen.
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Kénnen Kinder mit Behinderungen mit den Miittern/Vatern in die Kur fahren?
Ja das ist grundsatzlich méglich, muss aber im Einzelfall entschieden werden.
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Wenn die Kinder zur Schule gehen: Was wird getan, damit die Kinder
wahrend der Kur nicht zu viel versaumen?

Je nach Bedarf und Angebot der Kurkliniken werden die Kinder werden vor Ort
padagogisch betreut und/oder unterrichtet, nach einem verabredeten Lehrplan.
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Wer kiimmert sich um die Familie, wenn die Mutter/der Vater in Kur ist?
Theoretisch kann eine Haushaltshilfe organisiert werden. In der Praxis ist das jedoch
oft schwierig. Sprechen Sie mit ihrem Ehepartner oder ihrer Ehepartnerin, welche
Arbeiten sie sich teilen kénnen.
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Wenn eine Kur genehmigt wird, kann man oft nicht sofort losfahren. Wie
lange ist die Genehmigung giiltig?
In der Regel 6 Monate.
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Kann man sich die Kurklinik selbst aussuchen?
Man kann bei der Antragstellung Vorschlage machen. Die Kliniken miissen
spezialisiert sein auf die Beschwerden der Person, die die Kur machen méchte. Wenn
es in der gewinschten Kurklinik freie Platze gibt, kann man meistens mitentscheiden.
Wenn es keine freien Platze gibt, muss man das nehmen, was kommt.
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Darf man wahrend der Kur/Reha Besuch von der Familie kommen?
In der Regel kann man in der Kur/Reha am Wochenende und an Feiertagen Besuch

bekommen. Der Besuch kann aber nicht bei der Person Gbernachten, die die Kur
macht. In der Regel fahren die Familienbesuche am selben Tag wieder nach Hause
oder ibernachten in einer Unterkunft vor Ort. Nur wenige Hauser vermieten Zimmer
an Familienbesuche.

Integration. Einfach. Machen.

Seite

5(

b/



I I Gefordert durch
Bezirksverband I INTEGRATIONS i, 40 Kinder. Juzend. Fami
. . - inisterium fir Kinder, Jugend, Familie,
AWO Mittelrhein e.\. AGENTUREN NRW Gleichstellung, Flucht und Integration

alp albe 5\ Jjunll Jl d592)1 Kur JI JMS yoswid| gabioun JB
CEgum VI
9 .£awVl &l allhc (58 Jiinll ol 8592l 9 55 ,0ll &y puiel] Lazad) Ses V dsle
as9lgo (sde Joazll Sy &)l OV Las
Kann man wahrend der Kur am Wochenende nach Hause fahren?
Das Wochenende ist zur Erholung vorgesehen. Deshalb soll man am Wochenende
nicht nach Hause fahren. In besonders dringenden Fallen kann man aber eine
Genehmigung bekommen.
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Was ist, wenn ich eine Kur abbrechen mochte?
Man darf eine Kur absagen und auch abbrechen. SEHR WICHTIG: Bei Absage
SOFORT die Kurklinik, den Hausarzt und die Krankenkasse informieren. Falls Sie
schon einen Teil der Kur gemacht haben und abbrechen wollen, miissen Sie mit ihren
behandelnden Arzten in der Kurklinik sprechen und ein Schreiben holen, dass sie die
Kur abbrechen diirfen. Sie miissen dann nur fir die Tage eine Zuzahlung leisten, an
denen Sie wirklich in Kur waren.
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Kann ich eine Kur verlangern'? Unter welchen Bedingungen?
In bestimmten Einzelfallen ist das moglich, allerdings sind Verlangerungen die
Ausnahme.
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Wie hoch ist die Zuzahlung, wenn ich gesetzlich in der krankenversichert
bin? Die Zuzahlung betragt 10 Euro flir maximal 42 Tage im Jahr. Im Notfall kann
man sich davon befreien lassen.
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Kann die ganze Familie zur Kur fahren?

Im Prinzip ist das mdglich. Die Frage ist aber, ob das gut ist. Bei der Mutter-Kind-Kur

kommt es ja darauf an, dass die erschopfte Mutter einmal Abstand gewinnen und

sich um ihr eigenes Wohl bemiihen kann. Wenn die ganze Familie mitkommt, ist die
Wahrscheinlichkeit geringer, dass die Mutter zur Ruhe kommt. Das Gleiche gilt fiir die

Vater-Kind-Kur und den Vater.

Zum Weiterlesen im Internet: Niitzliche Links

Beratungsstellen-Suche Mittergenesungswerk MGW
https://awo-gesundheitsservice.de/was-wir-bieten/kurberatung-awo/
https://www.sanomagazin.de/ (AWO)
https://www.muettergenesungswerk.de/
https://www.muettergenesungswerk.de/kur-fuer-mich/mutter-kind-kur
https://www.muettergenesungswerk.de/kur-fuer-mich/muetterkuren
https://www.muettergenesungswerk.de/kur-fuer-mich/vater-kind-kur
https://www.muettergenesungswerk.de/kur-fuer-mich/kuren-fuer-pflegende
Kassenarztliche Vereinigung: Zum Unterschied zwischen Vorsorgekur und
Rehabilitationskur

Haftungshinweise/Disclaimer:

Die Herausgeber*innen dieser FAQ libernehmen keine Haftung flr die Inhalte
externer Links. Flr den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschlieBlich deren
Betreiber*innen verantwortlich. Die Inhalte dieser FAQ wurden

sorgfaltig recherchiert und Ubersetzt. Gesetze, Adressen und andere Sachverhalte
kdnnen sich jedoch kurzfristig andern. Flr die Richtigkeit der Informationen
Ubernimmt der AWO Bezirksverband Mittelrhein e.V. keine Gewahr und keine
Haftung. Die Uberpriifung der Aktualitit obliegt den Nutzer*innen.

Stand: Mai 2025

Herausgeberin/Impressum:
AWO Bezirksverband Mittelrhein
RhonestraBe 2 a

50765 Koln
www.awo-mittelrhein.de
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